
Uvod v temo: 

Začnite z kratko razpravo o duševnem zdravju, 

njegovi pomenu, stereotipih, ki so povezani z 

njim, in kako lahko stripi pomagajo pri pogovoru 

o teh vprašanjih. 

Nasvet: Oglejte si naše delovne liste.

Določite cilj: 

Povejte skupini, da bodo ustvarili kratek strip 

(5-9 sličic) o duševnem zdravju. 

USTVARJANJE STRIPOV O DUŠEVNEM ZDRAVJU: 
DELAVNICA RISANJA STRIPOV NA PAPIRJU 

Skupinska razprava: 

Spodbudite udeležence, da delijo svoja mnenja 

in izkušnje. 

Nasvet: Zapisujte ključne besede in ideje. 

Izberite zgodbo: 

Pomagajte jim izbrati temo duševnega 

zdravja, s katero se počutijo udobno, na primer 

spoprijemanje s stresom, anksioznostjo ali 

prijateljstvi. Lahko jim tudi predlagate stereotip, 

ki ga bodo morali razčleniti.  

Kaj potrebujete

1. Pojasnite dejavnost

2. Iskanje idej 

Uporabite zbirko ilustracij, ki so na voljo, da 

vizualno razvijete scenarij. 

3. Ustvarite strip Predstavite stripe: 

Dajte jim priložnost, da pokažejo svoje stripe 

skupini. 

Nasvet: Spodbudite pozitivno in podporno 

vzdušje. 

Čas za razmislek: 

 Vprašajte jih, naj zapišejo eno pomembno 

misel, ki jo imajo po delavnici. Lahko jo obdržijo 

zase ali jo delijo z drugimi, če želijo. 

4. Delite in razmislite 

*	 Svinčnike, radirke, 

*	 barvne flomastre, markerje, 

*	 prazne A3 liste, 

*	 ilustracije, ki so na voljo v kompletu za 

ustvarjanje, 

*	 škarje in lepilo. 



Uvod v temo: 

Začnite z kratko razpravo o duševnem zdravju, 

njegovem pomenu, predsodkih, ki ga obkrožajo, 

in kako lahko stripi pomagajo pri pogovoru o teh 

vprašanjih. 

Nasvet: Oglejte si naše delovne liste. 

Določite cilj: 

Pojasnite, kako bodo ustvarili strip z uporabo 

Canve, da bi povečali ozaveščenost o duševnem 

zdravju. 

Nasvet: Delite primere stripov, da navdihnete 

skupino. 

USTVARJANJE STRIPOV O DUŠEVNEM ZDRAVJU: 
DELAVNICA NA PLATFORMI CANVA

Skupinska razprava: 

Spodbudite udeležence, da delijo svoja mnenja 

in izkušnje. 

Nasvet: Zapisujte ključne besede in ideje. 

Izberite zgodbo: 

Pomagajte jim izbrati temo duševnega 

zdravja, s katero se počutijo udobno, na primer 

spoprijemanje s stresom, anksioznostjo ali 

prijateljstvi. Lahko jim tudi predlagate stereotip, 

ki ga bodo morali razčleniti.  

Kaj potrebujete

1. Uvod v dejavnost 
2. Iskanje idej

Prilagodite ilustracijo:  

Pomagajte jim naložiti ilustracije in jih postaviti 

na stran. Uporabijo lahko knjižnico slik Canva 

in naložijo ilustracije iz kompleta. Nato lahko 

dodajo območje besedila z dialogom.  

 

Dodajte govorne mehurčke in barve:  

Naučite jih, kako dodati mehurčke za govor, 

spreminjati barve in premikati elemente ter tako 

prilagoditi svoj strip. 

3. Ustvarite strip
Prenesite strip: 

Pokažite udeležencem, kako shraniti svoj strip 

kot datoteko PDF ali sliko. 

Predstavitve in razmislek: 

Dajte vsakemu priložnost, da predstavi svoj strip 

in razmisli o tem, kar so se naučili o duševnem 

zdravju in njegovem ustvarjalnem izražanju. 

Nasvet: Spodbudite povratne informacije. 

4. Shranite in delite

*	 Račun na Canvi na skupino (brezplačen 

račun je dovolj za to dejavnost),

*	 Format postavitve A3.



Pogovor o temah duševnega zdravja: 

Začnite z kratko razpravo o duševnem zdravju, 

njegovem pomenu, predsodkih, ki ga obkrožajo, 

in kako lahko stripi pomagajo pri pogovoru o teh 

vprašanjih. 

Nasvet: Oglejte si naše delovne liste. 

Pojasnite cilj: 

Cilj je ustvariti kratek digitalni strip, ki razbija 

stereotip o duševnem zdravju. 

USTVARJANJE STRIPOV O DUŠEVNEM ZDRAVJU: 
DIGITALNA DELAVNICA 

Iskanje idej: 

Spodbudite udeležence, da delijo ideje v parih 

ali manjših skupinah, preden začnejo. Pomagajte 

jim pri izbiri teme in osnovne zgodbe. Lahko 

jim tudi ponudite stereotip, ki ga bodo morali 

razbiti. 

Skiciranje postavitve:

Dajte jim priložnost, da hitro narišejo osnovni 

načrt na papirju ali neposredno v programu, da 

načrtujejo vsak panel. 

Nastavitev na izbranem 

programu

1. Uvod v dejavnost
2. Načrtovanje stripa

Dodajte besedilo in slike: 

Vodite jih pri uporabi funkcij programa za 

dodajanje slik, besedilnih polj in govornih 

mehurčkov. Ilustracije lahko naložijo iz kompleta 

ali uporabijo slikovno knjižnico aplikacije. 

3. Ustvarite digitalni strip

Pokažite udeležencem, kako objaviti svojo 

knjigo kot e-knjigo, jo deliti s skupino ali jo 

prenesti. 

Predstavitve in razpravljajte: 

Dajte udeležencem priložnost, da predstavijo 

svoje stripe in razpravljajo, kako jim je dejavnost 

pomagala bolje razumeti duševno zdravje. 

Nasvet: Ustvarite varno okolje, kjer lahko vsak 

deli svoje misli. 

4. Objavite in delite

Ustvarite račun: 

Pomagajte udeležencem, da se registrirajo za brezplačen račun na 

Book Creator ali Genially. Če imate licenco, lahko uporabite tudi 

Pubcoder. Poskrbite, da bodo imeli dostop do naprave (tablični 

računalnik ali računalnik). 

Ustvarite novo knjigo: 

Pokažite jim, kako začeti nov projekt knjige, pri čemer izberejo 

postavitev, ki ustreza njihovemu stripu (na primer vodoravni način). 


