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UVOD

Ta vodnik je del kompleta za ustvarjanje, ki 
vključuje tudi infografike za podporo izvedbi 
delavnic v tiskani in digitalni obliki. V nadaljevanju 
vodnika so navodila za pripravo in izvedbo 
delavnic o ustvarjanju stripov kot privlačnega 
načina pripovedovanja zgodb, ki pomaga 
odpravljati stereotipe o duševnem zdravju. 
Vodnik vsebuje praktične nasvete za različne 
ciljne skupine: 

Naš projekt spodbuja vključevanje, kar se odraža 
tudi v naših delavnicah, kjer se trudimo zmanjšati 
predsodke o ljudeh z duševnimi motnjami. 
Želimo, da udeleženci delavnic izkusijo pozitivne 
plati skupinskega dela, delijo svoje izkušnje in 
pridobijo nove spretnosti. Verjamemo, da morajo 
biti delavnice poučne in hkrati zabavne. Zato 
priporočamo uporabo stripov, ki združujejo 
zgodbe, pogovore in slike. Takšen način dela 
spodbuja lažje razumevanje in pomnjenje 
pomembnih vsebin. Prepričani smo, da bodo stripi 
zanimivi tako za mladostnike kot odrasle. 

Ker so naše ciljne skupine za delavnice tako mladi 
kot odrasli, moramo upoštevati različne pristope 
in poudarke. Odrasli, v tem primeru izobraževalci, 
bodo sodelovali z mladimi pri ustvarjanju 

stripov, ki rušijo predsodke o duševnem zdravju. 
Pri mladih se osredotočamo na ustvarjalne, 
umetniške in izobraževalne dejavnosti. Za 
odrasle pripravljamo delavnice, ki vključujejo tudi 
teoretična načela za pripravo delavnic, aktivnosti 
ali srečanj z mladimi ter usmerjanje pri ustvarjanju 
stripov.

*	 Za mladostnike, v šolah in mladinskih 
centrih, 
*	 Za odrasle, da postanejo mentorji, 
*	 Za osebe z učnimi težavami.

Pričakujemo in verjamemo, da bodo 
udeleženci delavnic naš predlog 
toplo in pozitivno sprejeli. Veselimo 
se konstruktivnih povratnih 
informacij, ki nam bodo omogočile 
izboljšati delo pri razbijanju mitov o 
duševnem zdravju. 

Projekt “Breaking Taboos about Mental Health” je bil ustvarjen za odpravo negativnih pogledov na 
duševno zdravje in premagovanje škodljivih stereotipov o ljudeh z duševnimi težavami. V okviru 
projekta so partnerji iz petih organizacij iz Francije, Belgije, Litve, Slovenije in Poljske pripravili 
različne uporabne vire za dosego teh ciljev.



SPODBUJANJE 
KRITIČNEGA 
RAZMIŠLJANJA  
Delavnica spodbuja udeležence, da postavljajo 
vprašanja in razbijajo predsodke, ter jih vodi 
k kritičnemu pogledu na medijske vsebine. S 
tem postanejo bolj zavestni o zgodbah, ki jih 
sprejemajo in ustvarjajo, kar prispeva k boljšemu 
razumevanju duševnega zdravja.  

Nasveti za mentorje: 
*	Ustvarjanje stripov: Spodbudite udeležence 
k ustvarjanju stripov, ki prikazujejo drugačne 
poglede in poudarjajo raznolikost izkušenj z 
duševnim zdravjem. 
*	Spodbujajte razprave: Organizirajte 
razprave ali pogovore, ki izzivajo ustaljena 
prepričanja ter spodbujajo odprtost in 
sprejemanje različnih pogledov. 

SPLOŠNI PEDAGOŠKI 
CILJI

ANALIZA 
STEREOTIPOV 
Eden ključnih ciljev delavnice je razviti 
sposobnost udeležencev za prepoznavanje 
in kritično ocenjevanje stereotipov v različnih 
oblikah medijev. S spoznavanjem, kako je 
duševno zdravje pogosto prikazano, se lahko 
udeleženci naučijo prepoznati pristranskost in 
izzvati napačna prepričanja. 

Nasveti za mentorje: 
*	 Spodbudite udeležence, da delijo primere 
predsodkov, s katerimi so se srečali v javnih 
vsebinah, in razpravljajte o njihovem učinku. 
*	• Vodite pogovore o tem, kako odkriti skrita 
sporočila v medijih ter raziskujte drugačne 
zgodbe, ki premagujejo napačna prepričanja. 

RAZBIJANJE STEREOTIPOV Z INTERAKTIVNIMI STRIPI
Delavnica ustvarjanja interaktivnih stripov z mladimi uporablja to edinstveno umetniško obliko 
kot močno orodje za razpravo in premagovanje stereotipov o duševnem zdravju. Udeleženci 
lahko uporabljajo pripravljene slike ali ustvarijo lastne stripe, kar spodbuja ustvarjalnost in kritično 
razmišljanje. Strip, ki združuje slike in zgodbe, je učinkovit način za pogovor o duševnem zdravju in 
mitih, ki ga obkrožajo. V tem poglavju raziskujemo pedagoške cilje delavnice ter poudarjamo veščine 
in spoznanja, ki jih udeleženci pridobijo skozi ta ustvarjalni proces.



RAZUMEVANJE 
RAZLIČNIH 
POGLEDOV 
Drug pomemben cilj je razvijanje sočutja z 
raziskovanjem različnih izkušenj in pogledov na 
duševno zdravje. Z ustvarjanjem likov in zgodb, ki 
odražajo raznolikost doživljanja, lahko udeleženci 
bolje razumejo izzive, s katerimi se soočajo drugi. 

Nasveti za mentorje: 
*	Spodbudite raziskovanje: Udeležence 
spodbudite, naj raziskujejo in vključijo like z 
različnimi ozadji in izkušnjami, ter poudarite 
pomen pristnega prikaza. 
*	Spodbujajte izmenjavo zgodb: Organizirajte 
aktivnosti, kjer lahko udeleženci delijo 
svoje zgodbe in prisluhnejo drugim, s čimer 
spodbujate boljše razumevanje različnih 
perspektiv.

SPODBUJANJE 
ODPRTEGA 
DIALOGA 
Ustvarjanje varnega prostora za udeležence, 
kjer lahko delijo osebne izkušnje in poglede, 
je ključno za gradnjo sočutja in razumevanja. 
Cilj delavnice je spodbujati odprte in iskrene 
pogovore o duševnem zdravju, rušiti ovire ter 
graditi povezanost. 

Nasveti za mentorje: 
*	Uporabite spoznavne igre in dejavnosti 
za krepitev skupine, da ustvarite prijetno in 
zaupanja vredno okolje za deljenje izkušenj. 
*	Bodite zgled: Delite svoje zgodbe ali 
izkušnje, s čimer pokažete odprtost in 
ranljivost.

SPODBUJANJE 
ZAGOVORNIŠTVA  
Pomemben cilj delavnice je opolnomočiti 
mlade udeležence, da postanejo zagovorniki 
ozaveščanja o duševnem zdravju. Z ustvarjanjem 
stripov, ki naslavljajo in izzivajo družbene norme 
in stereotipe, lahko udeleženci uporabijo svoj glas 
za spodbujanje pozitivnih sprememb. 

Nasveti za mentorje: 
*	Spodbudite udeležence, da razmislijo o 
sporočilih, ki jih želijo posredovati skozi svoje 
stripe, ter o tem, kako lahko ta vplivajo na 
druge. 
*	Omogočite priložnosti, da udeleženci 
predstavijo svoje delo širši javnosti, ter 
poudarite, kako pomemben je njihov glas pri 
spodbujanju družbenih sprememb. 



SODELOVANJE, 
VODENJE IN 
RAZNOLIKE VLOGE 
V EKIPI 
Razvijanje vodstvenih veščin skozi učinkovito 
timsko delo ter razumevanje pomena različnih 
vlog v ekipi sta ključna cilja delavnice. Z 
medsebojnim sodelovanjem udeleženci spoznajo 
vrednost skupnih prizadevanj in vpliv različnih 
pogledov pri doseganju skupnih ciljev. 

Nasveti za mentorje: 
*	Določite skupinske projekte, ki spodbujajo 
sodelovanje, ter vzpodbudite udeležence, 
da prevzamejo vodstvene vloge, medtem ko 
delujejo kot povezana ekipa. 
*	Predstavite uspešne primere sodelovanja in 
poudarite, kako različne spretnosti in pogledi 
prispevajo k doseganju skupnih ciljev. 

SPODBUJANJE 
OSEBNEGA 
IZRAŽANJA 
Eden glavnih ciljev delavnice je omogočiti 
udeležencem, da izražajo svoje misli in čustva 
skozi umetnost. Z ustvarjanjem stripov lahko 
mladi raziskujejo svoje osebne izkušnje in jih 
vizualno predstavijo, kar je še posebej učinkovito 
pri obravnavi občutljivih tem, kot je duševno 
zdravje. 

Nasveti za mentorje: 
*	Spodbudite udeležence, naj v svojih stripih 
raziskujejo različna čustva in teme, tako da 
predstavite primere raznolikih zgodb. 
*	Ustvarite okolje brez obsojanja, kjer so vsa 
ustvarjalna izražanja cenjena in spoštovana, 
kar omogoča udeležencem, da se prosto 
izražajo. 



ZA KOGA?    
Delavnica je namenjena izobraževalcem, šolskim svetovalcem in podpornemu osebju, ki želijo 
obravnavati teme duševnega zdravja na ustvarjalen, vključujoč način. Posebej koristna je za učitelje in 
mladinske delavce, ki sodelujejo z mladimi, ki se soočajo z izzivi duševnega zdravja, ali za tiste, ki želijo 
ustvariti podporno okolje za odprte pogovore

UPORABA STRIPOV ZA PREMAGOVANJE PREDSODKOV  
S pripovedovanjem zgodb o duševnem zdravju izobraževalci učencem pomagajo soočiti se s 
stereotipi in jih kritično ovrednotiti, s čimer spodbujajo kulturo sočutja in razumevanja. Tak pristop 
omogoča varen in dostopen način za obravnavo zahtevnih čustev ter pomaga zmanjševati stigmo, 
povezano z duševnim zdravjem. 

ZAKAJ ORGANIZIRATI DELAVNICE USTVARJANJA STRIPOV?  
Ta delavnica izobraževalcem nudi veščine, kako uporabiti stripe kot ustvarjalen način za spodbujanje 
osebnega izražanja in sočutja pri učencih. Stripom olajšajo učencem, da delijo svoja čustva, 
prepoznajo izzive drugih in razumejo pomen duševnega zdravja. Z spodbujanjem različnih perspektiv 
stripi razbijajo stereotipe ter pomagajo prikazati zahtevne izzive na dostopen način. 

KAKO RAVNATI?  
Določite ključne teme: Izberite starosti 
primerne teme o duševnem zdravju, ki se 
ujemajo s potrebami vaše ciljne skupine.  

NASVETI ZA PRIPRAVO: 
*	 Pripravite materiale vnaprej: Poskrbite 
za risalne liste, flomastre, predloge in primere 
stripov za navdih. 
*	 Ustvarite varen prostor: Opomnite 
mentorje na pomen podpornega okolja, kjer 
se učenci počutijo varne pri deljenju svojih 
izkušenj in izražanju. 
*	 Spodbujajte vključenost: Promovirajte 
stripe kot orodje za izražanje različnih mnenj 
in izkušenj, ki pomaga učencem iz vseh okolij 
občutiti, da so videni in slišani. 

UPORABNI SCENARIJI
DELAVNICA USTVARJANJA 
STRIPOV ZA MENTORJE 
Ta delavnica ustvarjanja stripov nudi izobraževalcem ustvarjalna orodja 
za spodbujanje odprtih pogovorov o duševnem zdravju, pomaga učencem 
pri izražanju čustev in zmanjševanju stigme. Stripi ponujajo edinstven 
način za obravnavo občutljivih tem, saj združujejo vizualno pripovedovanje 
z zgodbami, s katerimi se je mogoče poistovetiti, kar učencem olajša 
vključevanje v zahtevne teme in boljše razumevanje. 



NEKAJ KONKRETNIH 
PRIMEROV:  
Primer 1: udeležencem naročite, naj napišejo 
kratek scenarij za lik, ki se sooča z izzivom, na 
primer z obvladovanjem stresa. Scenarij lahko 
vključuje: 

Kratek opis prizora: “Učenec sedi za razmetano 
mizo, preobremenjen z šolskimi obveznostmi.” 

Dialog: “Ne vem, kako bom to pravočasno 
dokončal!” 
Miselni oblački, ki prikazujejo notranje misli 
ali občutke: “ Zdi se, da imajo drugi vse pod 
nadzorom, jaz pa ne.”

Primer 2: Udeleženci naj ustvarijo dvovrstični 
dialog med dvema likoma: 

Lik A: “Res se mučim z vsem tem pritiskom.” 
Lik B: “Nisi sam – vsi se včasih tako počutimo.” 

STRUKTURA DELAVNICE
Začnite z uvodom v osnove pripovedovanja 
zgodb v stripu, vključno z ustvarjanjem likov, 
razporejanjem sličic in pisanjem dialogov. 
Tukaj je nekaj konkretnih primerov za uvajanje 
osnov pripovedovanja zgodb v stripu na delavnici: 

Ustvarjanje likov: Udeležence spodbudite, 
naj si zamislijo like, ki predstavljajo določeno 
čustvo ali osebnostno lastnost, da lažje prikažejo 
stereotipe o duševnem zdravju. Pogovorite se o 
podrobnostih, kot so izrazi na obrazu ali obleka, ki 
lahko poudarijo osebnost in razpoloženje. 

Razporejanje sličic: Predstavite primere različnih 
postavitev sličic, na primer telefonski pogovor ali 
dialog med liki. Tako bodo udeleženci lažje izbrali 
ustrezen format in razumeli, kako izbira postavitve 
vpliva na pripovedovanje zgodbe. 

Pisanje dialogov: Uvedite govorne in 
miselne oblačke, ter razložite njihovo vlogo 
pri prikazovanju dialogov in notranjih misli. 
Udeležencem dajte nalogo, naj ustvarijo kratek 
dialog med dvema likoma, pri čemer naj pazijo na 
izbiro besed in postavitev oblačkov, da poudarijo 
prizor. 

Skupinsko iskanje idej: Omogočite mentorjem, 
da skupaj oblikujejo zgodbe, ki bodo odmevale pri 

NASVETI ZA REFLEKSIJO PO DELAVNICI: 
Spodbudite osebne vpoglede : Vprašajte učence, katere čustva ali ideje so jim bile najlažje ali najtežje 
izraziti skozi njihov strip, s čimer lahko razkrijete stopnjo udobja in skrite občutke glede obravnavane 
teme. 
Razpravljajte o ustvarjalnem procesu: Povabite učence, da razmislijo o svojih izbirah, kot so liki, okolje 
ali teme. Vprašanja, kot sta “Zakaj ste izbrali to zgodbo?” ali “Kakšno sporočilo ste želeli posredovati?”, 
lahko poglobijo razumevanje pripovedovanja zgodb. 
Prepoznajte povezave: Spodbudite učence, da delijo osebne povezave s temo svojega stripa, tako da 
jih vprašate: “Se vam je ta zgodba zdela podobna kakšni vaši resnični izkušnji ali občutku?” 
Raziskujte poglede vrstnikov: Povabite učence, da razpravljajo o tem, kako so sošolci drugače 
pristopili k podobnim temam, kar jim pomaga ceniti različne poglede in stile pripovedovanja zgodb. 
Praznujte napredek: Vprašajte učence, naj razmislijo o novih veščinah ali spoznanjih, ki so jih pridobili 
med ustvarjanjem stripa. To je lahko tehnična veščina, kot je risanje, ali osebna izkušnja, kot je vrednost 
deljenja svojih občutkov. 
Določite cilje za prihodnost: Spodbudite učence, naj razmislijo, kako bi lahko v prihodnosti uporabili 
stripe ali ustvarjalno izražanje za raziskovanje drugih tem ali čustev. 

učencih, s poudarkom na sočutju, razumevanju in 
razbijanju stereotipov. 

Pisanje scenarija in skiciranje: Vodite mentorje 
skozi preproste vaje pisanja scenarija in skiciranja, 
da pridobijo praktične veščine.



NAMEN IN PRISTOP DELAVNICE 
 
Cilj te delavnice je mladostnikom omogočiti ustvarjalno platformo, kjer lahko izražajo svoje misli in 
čustva o duševnem zdravju. Stripi ponujajo nežen in dostopen način, s katerim lahko mladi raziskujejo 
zapletena čustva in izzivajo stereotipe. Kot izobraževalec je vaša vloga voditi in motivirati 
udeležence, ter ustvariti prostor, ki temelji na odprtosti in zaupanju. 

 DELAVNICA USTVARJANJA 
STRIPOV O DUŠEVNEM 
ZDRAVJU ZA MLADOSTNIKE
Ta del je namenjen pomoči izobraževalcem pri uspešni izvedbi delavnice 
ustvarjanja stripov o duševnem zdravju za mladostnike. Poudarja metode 
za vodenje smiselnih razprav, ustvarjanje varnega in vključujočega okolja 
ter usmerjanje mladih skozi ustvarjalni proces. Vodnik ponuja vpoglede, kako 
lahko izobraževalci podprejo in vključijo mladostnike pri raziskovanju tem 
duševnega zdravja skozi pripovedovanje zgodb. 

USTVARJANJE VARNEGA IN 
PODPORNEGA OKOLJA 
Vzpostavite pravila: Delavnico začnite z 
določitvijo jasnih pravil za spoštljivo komunikacijo 
in zaupnost. Spodbudite udeležence, naj 
spoštujejo zgodbe in izkušnje drugih. 

Spodbujajte odprtost: Povejte mladostnikom, 
da lahko delijo toliko, kolikor jim je udobno. 
Zagotovite jim, da ne bodo obsojani in da je to 
prostor za osebno izražanje. 

Bodite potrpežljivi in sočutni: Razumite, da je 
pogovor o duševnem zdravju lahko občutljiv za 
nekatere udeležence. Bodite pripravljeni poslušati 
in nuditi podporo, pri čemer pokažite sočutje do 
čustev, ki jih izražajo skozi svoje stripe 

PREDSTAVITEV TEM O 
DUŠEVNEM ZDRAVJU
 
Teme duševnega zdravja lahko vključite v okviru 
dejavnosti. 

KLJUČNE TOČKE 
ZA MENTORJE



SPODBUJANJE RAZPRAV  
O OSEBNIH TEMAH
 
Odprta vprašanja: Uporabite odprta vprašanja, 
da spodbudite razmislek, na primer: «Kaj vam 
pomeni odpornost?» ali «Kako mislite, da 
se počutijo drugi, ko se znajdejo v podobni 
situaciji?» Tovrstna vprašanja omogočajo globoko 
razmišljanje, brez pritiska, da bi morali deliti 
osebne izkušnje, razen če to sami želijo. 

Pozornost na čustvene sprožilce: Bodite pozorni 
na morebitne čustvene sprožilce in bodite 
pripravljeni ukrepati na občutljiv način. Če se 
kakšen udeleženec vznemiri ali umakne, se z njim 
pogovorite na samem in mu po potrebi ponudite 
vire podpore. 

Spodbujajte sočutje in pogled z druge 
perspektive: Usmerjajte mladostnike, da 
ustvarijo like ali situacije, ki odražajo sočutje, ter 
jim pomagajte raziskovati poglede drugih ljudi. To 
lahko razširi njihovo razumevanje in ustvari bolj 
vključujoče zgodbe. 

PRIMER DEJAVNOSTI ZA UVOD V TEME
Uvod z lepljivimi listki: Vsak udeleženec dobi lepljiv listek z duševno motnjo, napisano nanj (npr. 
depresija, anksioznost, ADHD, bipolarna motnja, motnja hranjenja). Listek se prilepi na čelo, tako da 
udeleženec ne vidi, kaj piše, drugi pa lahko vidijo. 

Gibanje in postavljanje vprašanj: Udeleženci se gibajo po prostoru in si postavljajo vprašanja, da bi 
ugotovili katero duševno motnjo “nosijo”. Vprašanja se lahko nanašajo na simptome in vedenja (npr. 
“Bi se pogosto počutil/a zelo slabo dalj časa?” “Imam težave s koncentracijo ali organizacijo?”). Tako 
raziskujejo pogoste znake in občutke, povezane z različnimi motnjami. 

Razmislek o stereotipih in simptomih: Ko prepoznajo motnjo, se vsakega udeleženca spodbudi, 
naj razmisli in zapiše morebitne stereotipe ali mite, ki jih je slišal o tej motnji. 

POVZETEK
Izogibanje stereotipom: Skupaj razpravljajte o tem, kako lahko določen jezik in stereotipi 
stigmatizirajo ljudi z duševnimi motnjami. Spodbudite udeležence, naj razmislijo, kako lahko te 
teme prikažejo bolj natančno in s sočutjem v svojih zgodbah ter prispevajo k razbijanju stigme. 

Uporaba primerov iz resničnega življenja: Če se počutijo dovolj sproščene, vprašajte udeležence, 
ali bi delili osebne izkušnje ali resnične primere, ki izzivajo stereotipe o duševnih motnjah. 
Razpravljajte o situacijah, kot so spoprijemanje s stresom, soočanje z vrstniškim pritiskom ali 
obvladovanje nihanj razpoloženja, ter spodbudite mladostnike, naj razmislijo o tem, kako je duševno 
zdravje del vsakdanjega življenja. 

Normaliziranje pogovorov: Zaključite z obravnavo duševnega zdravja kot pomembnega dela 
splošnega počutja, podobno kot fizično zdravje. Poudarite, da je zdravo odkrito govoriti o teh 
izkušnjah in da je iskanje podpore pozitivna in povsem običajna odločitev.



VLOGA IZOBRAŽEVALCA PRI OPOLNOMOČENJU MLADIH 
Kot mentor lahko s svojo podporo pomagate mladim, da se izražajo iskreno in samozavestno. 
V okviru te delavnice izobraževalci prevzamejo pomembno vlogo pri spodbujanju odprtih 
pogovorov o duševnem zdravju, premagovanju stereotipov ter krepitvi sočutja. Zavedajte 
se, da vaše usmerjanje mladim ne omogoča le pripovedovanja zgodb, temveč jih tudi uči 
čustvene zrelosti in odpornosti, ter jih opremlja z življenjskimi veščinami na področju izražanja 
in razumevanja drugih. 

SPODBUJANJE 
USTVARJALNOSTI IN 
PRIPOVEDOVANJA ZGODB 
 
Usmerjajte, ne narekujte: Medtem ko je 
pomembno nuditi primere in splošna navodila, 
dovolite mladostnikom, da sami razvijajo 
svoje ideje za zgodbe. Podprite jih tako, da jim 
pomagate strukturirati misli ali jasneje oblikovati 
sporočila, vendar ne vsiljujte svojih idej. 

Poudarite izražanje, ne popolnosti: Razložite, da 
je cilj delavnice osebno izražanje, ne umetniška 
popolnost. Spodbudite udeležence, naj se 
osredotočijo na prenos svojih idej, namesto da 
stremijo k popolnemu videzu stripa. 

Spodbujajte raznolikost v pripovedovanju 
zgodb: Cenite unikatnost zgodb in slogov, ki 
jih udeleženci razvijejo. Poudarite, da ima vsak 
posameznik svoj pogled na svet in svoj način 
izražanja, kar prinaša edinstveno vrednost 
njihovim delom.  

PODAJANJE UPORABNIH 
POVRATNIH INFORMACIJ
 
Osredotočite se na pozitivno: Izpostavite, 
kaj je vsak udeleženec dobro opravil, ter 
poudarite močne točke v zgodbi, razvoju likov ali 
ustvarjalnosti. 

Spodbujajte razmislek o lastnem delu: Namesto 
neposredne kritike postavljajte vprašanja, ki 
spodbujajo premislek, na primer: “Kaj vas je 
navdihnilo pri ustvarjanju vaše zgodbe?” ali “Kaj 
želite, da drugi spoznajo skozi vaš strip?” 

Spodbujajte napredek: Ponudite prijazne 
predloge, kako razviti ideje ali poglobiti zgodbo, 
pri tem pa ohranite njihovo samozavest in 
spodbujajte ustvarjalno samozaupanje. 
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INTERAKTIVNA DELAVNICA 
USTVARJANJA STRIPOV ZA 
INKLUZIVNO SKUPNOST 
Ta interaktivna delavnica je zasnovana tako, da je dostopna in zanimiva 
za vse udeležence. Prilagoditve omogočajo, da se vsak izrazi na način, ki 
najbolje ustreza njegovim zmožnostim, z uporabo materialov in orodij, 
prilagojenih njihovim posebnim prednostim. Naš cilj je ustvariti vključujoče 
okolje, kjer lahko vsi enakovredno sodelujejo, razvijajo nove veščine in 
uživajo v procesu ustvarjanja stripov.  

DELAVNICA

UVOD
Za začetek predstavite stripe kot zanimiv način 
izražanja zgodb s kombinacijo slik in besedila. 
Prikažite nekaj enostavnih primerov stripov 
z različnimi slogi, da spodbudite domišljijo 
udeležencev. Povabite jih, da razmislijo o glavni 
temi za svoj strip, pri čemer jim lahko pomagate 
s predlogi, kot so: »Kaj te osrečuje?« ali »Opiši 
poseben dan, ki ti je ostal v spominu.« Ta del 
uvoda je zasnovan tako, da vse udeležence vključi 
in jih spodbudi k ustvarjalnemu izražanju.
Predstavite stripe kot zabaven način 
pripovedovanja zgodb s pomočjo slik in besed. 
*	 Pokažite preproste primere stripov z različnimi 
slogi, da navdihnete udeležence. 

*	 Spodbudite udeležence, da razmislijo o temi 
svojega stripa. Po potrebi uporabite vprašanja, kot 
so: »Kako se danes počutiš?« ali »Je v redu, da 
se včasih počutimo žalostno?«

RAZMISLEK O ZGODBI
Udeležencem, ki potrebujejo dodatno podporo, 
pomagajte pri oblikovanju preproste zgodbe 
z vprašanji, kot so: »Kaj te osrečuje?« ali »Se 
spomniš kakšnega zabavnega trenutka?« 
Spodbujajte jih, da svoje ideje delijo skozi 
sproščen pogovor in uporabite slike ali druge 
vizualne pripomočke za navdih. Skupaj zgodbo 
strukturirajte v tri dele – uvod, jedro in zaključek 

PRIPRAVA
Tema: Preproste teme, kot so dnevne aktivnosti, čustva ali prijateljstvo, ki udeležencem pomagajo pri 
izražanju idej. 

Materiali: Pripravite risarske pripomočke (barvice, flomastre, voščenke), predloge za stripe, oblačke 
za govor, škarje, lepilo in barvni papir. Če je možno, vključite tudi tablice z aplikacijami za ustvarjanje 
stripov. 

Prostor: Prostorna soba z mizami in stoli, kjer bodo udeleženci lahko udobno risali in delili svoje zamisli. 



OŽIVITEV VAŠEGA STRIPA
PAPIRNI IN DIGITALNI FORMATI

Izbira med digitalnim in papirnim formatom vpliva na organizacijo delavnice, vendar 
ne spremeni procesa ustvarjanja scenarija in zgodbe. Pri obeh formatih je pomembno 
uravnotežiti besedilo in slike. 

RAZUMEVANJE PREDNOSTI IN OMEJITEV
 Digitalni format: Ponuja možnosti dostopnosti, kot so spreminjanje velikosti besedila, dodajanje 
zvoka in poudarjanje elementov. S pomočjo interaktivnosti in multimedije povečuje angažiranost. 

Papirni format: Lažje ga je pripraviti, saj ne potrebuje interneta ali naprav. Odpravlja tehnološke ovire 
in omogoča prilagodljivo ustvarjalno izražanje. 

– pri čemer način dela prilagodite njihovim 
potrebam in željam. 
*	 Pomagajte udeležencem pri razmisleku 
o preprosti zgodbi ali trenutku, ki bi ga želeli 
prikazati. 
*	 Pomagajte jim razdeliti zgodbo na nekaj 
korakov ali dejanj. Naj bo enostavno in vizualno. 

PISANJE SCENARIJA
Pomagajte jim, da svoje ideje spremenijo v 
preprost scenarij. Določite like, glavne akcije ter 
enostavne dialoge ali misli za vsak panel. 
Uporabite predloge, da udeležencem olajšate 
predstavo njihove zgodbe. 

RISANJE STRIPA
Udeležencem ponudite predloge za strip. 
Spodbudite jih, naj v vsakem panelu z lahkoto 
narišejo glavne elemente z enostavnimi oblikami 
in simboli. 
Če uporabljate digitalna orodja, jih vodite skozi 
osnovne funkcije v aplikaciji za ustvarjanje 

stripov, kot so izbira ozadij, 
likov in dodajanje govornih 
mehurčkov. 
*	 Dovolite udeležencem, 
da pobarvajo svoje stripe in 
dodajo detajle s barvicami, 
flomastri ali digitalnimi orodji. 
*	 Pomagajte jim dopolniti 
mehurčke ali zapisati kratke 
pogovore. Nudite pomoč tistim, ki potrebujejo 
podporo pri pisanju ali izražanju svojih misli.
 

REFLEKSIJA 
Spodbudite udeležence, da s skupino delijo svoje 
dokončane stripe. 
Prosite jih, naj razložijo svojo zgodbo in povedo, 
kaj jim je bilo najbolj všeč med ustvarjanjem. 
Poskrbite za pozitivne povratne informacije, pri 
katerih vsi cenijo delo drug drugega.   
Nudite podporo – bodite pripravljeni pomagati 
udeležencem na vsakem koraku ter upoštevajte 
njihove individualne potrebe. 



DEJAVNIKI, KI JIH JE TREBA 
UPOŠTEVATI PRI IZBIRI 
FORMATA: 
Potrebe udeležencev: Ocenite digitalne 
spretnosti in potrebe po dostopnosti. 
Razmislite, ali je delavnica lahko priložnost za 
izboljšanje digitalnih kompetenc. 

Viri in okolje: Preverite dostop do naprav, 
interneta in tiskarskih sredstev. 

Učni cilji: Prilagodite format svojim 
izobraževalnim ciljem, naj gre za digitalne 
veščine, ustvarjalnost ali tradicionalno 
umetnost. 

IZVAJANJE 
DELAVNICE V 
DIGITALNEM 
FORMATU  
Canva: Ponuja predloge, podobne papirnatim 
plakatom, z dodatno prednostjo medijske 
knjižnice in interaktivnih funkcij. Lahko naložite 
ilustracije projekta BTMH in končni strip izvozite 
kot PDF ali JPEG.  

BookCreator: Namenjen posebej za digitalne 
stripe, ponuja že pripravljene okvirje in omogoča 
vključitev ilustracij projekta Breaking Taboos 
about Mental health. To orodje omogoča digitalni 
prikaz, spletno objavljanje in izvoz v obliki PDF. 

Genially: Dobro poznano med učiteljsko 
skupnostjo, omogoča intuitivno 
oblikovanje za ustvarjanje 
digitalnih stripov z uporabo 
ilustracij projekta Breaking 
Taboos about Mental health. 

Prosto uporabite druge orodje, 
ki ustrezajo potrebam vaše 
ciljne skupine.  

IZVAJANJE 
DELAVNICE V 
PAPIRNI OBLIKI  
Potrebščine: Velik A3 papir, svinčniki, flomastri, 
barvni svinčniki, lepilo in natisnjeni kompleti likov 
BTMH, ozadij in govornih mehurčkov. 

Delavnice s papirjem so stroškovno učinkovite 
in preproste. Po ustvarjanju načrtov zgodbe 
udeleženci uporabijo natisnjene materiale BTMH 
za oblikovanje svojih stripov na A3 papirju, ki jih 
lahko postavijo kot plakate. Lahko personalizirajo 
like, dodajo ozadja in v celoti izrazijo svojo 
ustvarjalnost. 

Nato lahko izobraževalci skenirajo ali fotografirajo 
stripe, da jih delijo na spletu ali jih zberejo v 
knjigo. Končane stripe lahko razstavite na steno in 
omogočite vsaki skupini, da predstavi svoje delo 
drugim. 

Oba praktična pristopa spodbujata ustvarjalnost 
in razpravo, kar podpira cilj delavnice, da bi med 
najstniki premagali tabuje glede duševnega 
zdravja. 

Poskrbite za dostop do naprav 
(tablice, računalniki), interneta 
in programske opreme (kot so 
BookCreator in Genially za stripe 
ali Canva za plakate). Vnaprej 
pripravite račune in dovoljenja, da 
bodo udeleženci lahko enostavno 
dostopali do orodij.

Tehnične zahteve:
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Za zaključek želimo poudariti, da vidimo velik potencial v uporabi stripov 
za razpravo in izobraževanje o škodljivosti stereotipov. Strip, s svojo 
dostopno obliko, ki združuje besedo in sliko, se odlično prilega potrebam 
današnje mladine. Jasna uporaba besedila, ki je večinoma osredotočeno na 
kratke in dinamične dialoge, obogatene s shematskimi slikami, ima dobre 
možnosti, da doseže mlado občinstvo in prenese pomembna sporočila. Ta vsebina, ki je v skladu z cilji 
našega projekta, se osredotoča na prikaz duševnega zdravja, brez stigmatizacije, nepotrebnih mitov 
in napačnih prepričanj. Učenje, ki združuje izobraževalne vrednote, zabavo, interakcijo, ustvarjalnost, 
timsko delo, pripovedovanje zgodb in deljenje razmišljanj, je za 21. stoletje. In to je točno metoda, ki jo 
predlagamo skozi ustvarjanje stripov. 

Vsem prihodnjim uporabnikom našega vodnika, naj bodo to mladi, mladinski delavci, učitelji ali drugi 
strokovnjaki, želimo modro in učinkovito potovanje skozi razbijanje tabujev o duševnem zdravju. 

ZAKLJUČEK

“Vsakdo ima težave, vse težave 

so pomembne in jih ni ne 

smemo podcenjevati.”

mladostnik, star 15 let

“Težave z duševnim zdravjem 

niso vidne na prvi pogled. 

Duševne težave “nimajo 

starosti”.”

mladostnik, star 17 let

Pričevanje

“Ljudje so vse bolj ozaveščeni 
o svojih čustvih, zdravju in 
psihičnem zdravju, vendar 
še vedno ne dovolj. Mlade je 
treba še bolj ozaveščati na 
tem področju. Zato so takšni 
projekti pomembni.”

mladostnik, star 16 let

Pričevanje

Pričevanje

“Imam diskalkulijo, a to me ne 
dela neumno. Mogoče nisem 
dobra v matematiki, a sem 
dobra v mnogih drugih stvareh, 
kot je umetnost. Vsakdo ima 
svoje močne točke.”

mladi, stari 15 let

Pričevanje



“Izobraževanje o duševnem 

zdravju je potrebno.”

mladostnik, star 14 let

Pričevanje

“Nikoli nisem pomislil, da 
bi lahko drugi ljudje ravnali 
nenavadno zaradi svojih 
motenj ali težav z duševnim 
zdravjem, preprosto sem mislil, 
da so čudaki ali nori.”

mladostnik, star 16 let

Pričevanje

“I used to think that someone’s 
Včasih sem mislila, da je slabo 
razpoloženje za nekoga le 
izgovor ali lenoba, zdaj pa 
razumem, kako globoko lahko 
vpliva na njihovo duševno 
zdravje.”

mladostnica, stara 15 let

Pričevanje

“Opazila sem, da so med 

aktivnostjo nekateri izkoriščali 

šibkejše sošolce, da so se 

norčevali iz njih v stripu, ter 

celo v zgodbo vključili svojo 

lastno alter osebnost.”

mladostnica, stara 16 let

Pričevanje

“V redu je jokati, ne glede 
na to, ali si fant ali dekle. Vsi 
imamo čustva in normalno je, 
da jih izražamo.”

mladi, stari 14 let

Pričevanje

“Le zato, ker se nekdo smeji, 
še ne pomeni, da se ne sooča z 
težavami. Pomembno je, da se 
med seboj podpiramo.”

mladi, stari 15 let

Pričevanje

“Le zato, ker si mlad/a, še 
ne pomeni, da ne boš imel/a 
težav.” 

mladostnica, stara 20 let

Pričevanje

“Naučila sem se, da žalosti ne 
smemo imenovati depresija, 
saj se drugi ljudje resnično 
borijo s tem.” 

mladostnica, stara 15 let

Pričevanje

“Na delavnici o duševnem 
zdravju sem spoznal, kako 
pomembno je, da o svojih 
čustvih pogovarjamo. Izdelava 
stripov mi je pomagala bolje 
razumeti, kako se drugi 
počutijo in kako lahko izražamo 
svoja čustva.”

mladostnik, 18 let

Pričevanje



ČE ŽELITE IZVEDETI VEČ O DUŠEVNEM ZDRAVJU IN 
RAZLIČNIH MOTNJAH, SI LAHKO OGLEDATE NAŠE 
INTERAKTIVNE STRIPE NA NAŠI SPLETNI STRANI: 

BREAKING-TABOOS.EU

Ta vodnik za ustvarjanje je del evropskega projekta 

BREAKING TABOOS ABOUT MENTAL HEALTH, 

sofinanciranega iz programa Erasmus+ Youth&Sport. 

Namen projekta je ozaveščanje mladostnikov o duševnem 

zdravju skozi serijo delavnic o ustvarjanju interaktivnih 

stripov. Na voljo so različni vodniki, praktični listi in drugi 

pedagoški viri, ki so dostopni na spletu. 

Projekt BREAKING TABOOS ABOUT MENTAL HEALTH je 
sofinancira program ERASMUS+ EU. Njegova vsebina odraža 
stališča avtorjev, Evropska komisija pa ni odgovorna za 
kakršno koli uporabo informacij v njem.
(Koda projekta: 2022-2-FR02-KA220-YOU-000096722)


