TWORZENIE KOMIKSOW O ZDROWIU
PSYCHICZNYM: WARSZTATY ,PAPIEROWE"

* Ot6wki, gumki,
Co quzie potrzebne *  kolorowe dtugopisy, markery,

czysty papier A3,
* ilustracje dostarczone w zestawie do
tworzenia,
* nozyczki i klej.

- -
2. Burza mézgéw
z pomystami
1. Wytlumaczenie zadania
Dyskusja grupowa:
‘Wprowadz do tematu: Zache¢ uczestnikéw do podzielenia sie swoimi

przemysleniami i doswiadczeniami.
Wskazéwka: Zapisz stowa kluczowe i pomysty

Wybierz temat:

Pomdéz im wybra¢ temat dotyczacy zdrowia
psychicznego, z ktérym czuja sie komfortowo,
Wskazéwka: np. radzenie sobie ze stresem, Iekiem lub
relacjami. Mozesz takze podac stereotyp, ktéry
beda musieli zdekonstruowac.

Wyznacz cel:

4.Dzielenie si¢
komiksem i refleksja

3. Tworzenie komiksu Zaprezentuj komiks:

Skorzystaj z dostarczonego banku ilustracji, aby Wskazéwka:

wizualnie opracowac fabute.

Czas na refleksje:
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TWORZENIE KOMIKSOW O ZDROWIU
PSYCHICZNYM: WARSZTATY OPARTE NA CANVIE

Co bedzie potrzebne

1. Wytlumaczenie zadania

Wprowadz do tematu:

Rozpocznij od krétkiej dyskusji o zdrowiu
psychicznym, jego znaczeniu, uprzedzeniach,
ktére je otaczajg i tego, jak komiksy moga
pomdéc w rozmowie na te tematy.
Wskazéwka: Zapoznaj sie z naszymi arkuszami
éwiczen.

Wyznacz cel:

Wyjasnij uczestnikom, w jaki sposéb stworzg
komiks za pomoca aplikacji Canva, aby
zwigkszy¢ swiadomos$¢ na temat zdrowia
psychicznego.

Wskazéwka: Podziel sie przyktadami komiksow,
aby zainspirowac¢ grupe.

3. Tworzenie komiksu

Dostosowywanie ilustracji:

Poméz uczestnikom przestac ilustracje i
umiescic je na stronie. Moga korzystac z
biblioteki obrazéw Canva, a takze przesytac¢
ilustracje dostarczone w zestawie do tworzenie
komikséw. Nastepnie mozna dodac¢ strefe
tekstowa z dialogiem.

Dodaj dymiki i kolory:

Naucz, jak dodawac¢ dymki, zmienia¢ kolory i
przesuwac elementy, aby spersonalizowac¢ swaj
komiks.

*

Konto Canva na grupe (darmowe konto

jest wystarczajgce do tego dziatania).

*

Uktad w formacie A3

2. Burza mézgow
z pomystami

Dyskusja grupowa:

Wskazéwka:

Wybierz temat:

4. Zapisz i udostepnij

Pobierz komiks:
Pokaz uczestnikom, jak zapisa¢ komiks jako plik
PDF lub obraz.

Prezentacja i refleksja:

Daj kazdemu uczestnikowi szanse na
podzielenie sie swoim komiksem i
zastanowienie nad tym, czego nauczyt sie o
zdrowiu psychicznym i kreatywnym mdwieniu
na ten temat.

Wskazéwka: Zachecaj do przekazywania
wspierajgcych informacji zwrotnych.

REAKING
Bt ABOOS
, ENTAL
Dofinansowane przez
Unie Europejska EALTH



TWORZENIE KOMIKSOW O ZDROWIU
PSYCHICZNYM: WARSZTATY CYFROWE

Stwoérz konto:
Konfiguracja wybranego Book Creator

oprogramowania Genially

Stwoérz nowa ksigzke:

2. Planowanie komiksu

1. Wprowadzenie Burza mézg6w z pomystami:

do dziat ania Przed rozpoczeciem zachegcaj uczestnikéow do

dzielenia sie pomystami w parach lub matych
grupach. Poméz im wybrac temat i stworzy¢

Omoéw tematy zwigzane ze zdrowiem

psychicznym: bazowa fabute. Mozesz takze podac stereotyp,

Rozpocznij od krétkiej dyskusji na temat ey Rk S 26 O eI UeEs,
zdrowia psychicznego, jego znaczenia,

uprzedzen i tego, jak komiksy mogg pomaéc w Naszkicujlukiad:

rozmowie na te tematy. Pozwdl im szybko naszkicowad wstepny plan na

Wskazowka: Zapoznaj sie z naszymi arkuszami BERIEIEE 12 BEARRSEEI® v e R g E L,

cwiczen. aby zaplanowac¢ kazdy panel.
Wyttumacz cel:
Celem jest stworzenie krétkiego komiksu 4 Pub“kowanie i
cyfrowego, ktéry dekonstruuje stereotyp udostqpnianie

dotyczacy kwestii zdrowia psychicznego.

Opublikuj komiks:

3. Cyfrowe tworzenie
komiksu

Prezentowanie i dyskusja:

Dodaj tekst i obrazki:

Popro$ uczestnikéw o skorzystanie z funkcji
oprogramowania w celu dodania obrazkéw, pdl
tekstowych i dymkéw. Moga przestac ilustracje Wskazéwka:
z zestawu do tworzenia lub skorzystac z

biblioteki obrazéw aplikacji.
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