KOMIKSY APIE PSICHIKOS SVEIKATA KURIMAS:
POPIERINIS VARIANTAS

*  pieStuky, trintuky,
Veiklai reikes *  spalvoty rasikliy, zymekliy,

A3 formato popieriaus lapy,

* paruosty iliustracijy, pateikty karimo
rinkinyje,

/,

* Zirkliy ir klijy.

-

2. Idéjy generavimas

1. Veiklos paai‘s’kinimas Diskusija grupéje:
Skatinkite dalyvius iSsakyti savo mintis, pristatyti
Aptarkite tema: patirtis.

Patarimas: uZsirasykite raktinius Zodzius ir
idéjas

Pasirinkite siuzeta:

Padékite pasirinkti Zinoma psichikos sveikatos
Patarimas: tema, pavyzdziui, kaip valdyti stresg, nerima
ar draugyste. Taip pat galite aptarti ta tema
Aptarkite tiksla: esancius stereotipus, kuriuos baty galima
paneigti.

4. Pasidalinkite ir aptarkite

3. Sukurkite komiks3a

Pristatykite komiksa:
Naudokite pateiktas iliustracijas (paveiksliukus),

kad vizualiai sukurtumete siuzetinj plana. :
Patarimas:

Laikas aptarimui:
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KOMIKSY APIE PSICHIKOS SVEIKATA KURIMAS:
CANVA” PROGRAMELE

* ,Canva” programeélés prisijungimo grupei
(3iai veiklai atlikti pakanka nemokamos

programélés paskyros).

* A3 formato maketas

2. Idéjy generavimas

1. Veiklos paaiskinimas
Idéjy generavimas:

Aptarkite tema:

Pradekite trumpa diskusijg apie psichikos
sveikatg, jos svarbg, su ja susijusius stereotipus Patarimas:
ir tai, kaip komiksai gali padeti kalbéti apie Sias
problemas.

Patarimas: galite perziGréti masy veiklos lapus. Pasirinkite siuzeta:
Aptarkite tiksla:

Paaiskinkite, kaip pasitelksite ,Canva”
programele kurdami komiksg, kuris padeés didinti
informuotuma apie psichikos sveikata.

Patarimas: pasidalykite komiksy pavyzdziais, kad

jkvéptumeéte grupe.
4. |saugoti ir dalintis
3. Sukurkite komiksa Parsiyskite komiksa:

Parodykite dalyviams, kaip iSsaugoti komiksa
Atrinkite iliustracijas: PDF arba paveiksléliy (.jpg) formatais.
Padekite jkelti iliustracijas ir iSdestyti jas
puslapyje. Galite naudotis ,Canva” paveiksléliy Pasidalinkite ir aptarkite
biblioteka arba pridéti rinkinyje pateiktas Suteikite visiems galimybe pristatyti savo
iliustracijas. Taip pat jtraukite teksto lauka komiksus ir paskatinkite pasidalinti, ka jie
dialogui. suzinojo apie psichikos sveikatg ir kiirybiska jos

igraigka.
Pridékite minéiy debesélius ir spalvas: Patarimas: skatinkite teigiama ir palankia
Parodykite kaip pridéti minciy debesélius, atmosfera.

kaip keisti spalvas ir perkelti elementus, kad
suasmenintumete savo komiksa.
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KOMIKSY APIE PSICHIKOS SVEIKATA KURIMAS:
SKAITMENINES DIRBTUVES

Susikurkite paskyra:

Pasirinkite aplikacija
(programéle) ir jq.
tinkamai jdiekite |

savo kompiuterj

.Book Creator” »,Genially”

Sukurkite nauja knyga:

1. Pristatykite veikla

Aptarkite psichikos sveikatos tema:
Pradekite trumpa diskusijg apie psichikos
sveikata, jos svarbg, egzistuojancius prietarus
ir tai, kaip komiksai gali padeti kalbeti apie Sias
problemas.

Patarimas: galite perzitreti masy uzduociy
lapus

Pristatykite tiksla:

Tikslas — sukurti trumpa skaitmeninj komiksa,
kuris paneigty stereotipus apie psichikos
sveikatos problemas.

3. Skaitmeninis komikso
karimas

Pridékite teksta ir vaizdus:

Parodykite, kaip naudotis programélés
funkcijomis, kad bty galima pridéti daugiau
paveiksléliy, teksto lauky ir kalbos debeseliy.
Dalyviai gali jkelti iliustracijas iS rinkinio arba
pasinaudoti programeles paveiksleliy bibliotekos
turiniu.
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2. Komikso planas

Idéjy generavimas:

Prie§ pradedami, paskatinkite dalyvius pasidalinti
idejomis porose ar mazose grupese. Padekite
jiems pasirinkti tema ir pagrindinj komikso
siuzeta. Galite pateikti ir stereotipy pavyzdziy,
kurie galéty bati paneigti.

Aptarkite maketa:
Leiskite jiems greitai sukurti preliminary plana

popieriuje arba programéléje, kad galéty geriau
suplanuoti kiekvieng komikso skydelj.

4. Paskelbti ir pasidalinti

Paskelbkite komiksa:

Pristatykite ir padiskutuokite:
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