PRZEWODNIK

KROK PO KROKU DO
STWORZENIA KOMIKSOW
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WPROWADZENIE

Projekt Breaking Taboos about Mental Health powstat w celu przetamania negatywnego
my$lenia o zdrowiu psychicznym i zmiany szkodliwych stereotypow na temat oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi. W ramach projektu partnerzy z pieciu organizacji z Franciji, Belgii,
Litwy, Stoweniii Polski pracowali nad réznymi zasobami przydatnymi do osiagniecia wyzej

wymienionych celow.

Niniejszy przewodnik jest czescia ,, Zestawu
do tworzenia komikséw"” ktéry zawiera réwniez
infografiki wspierajace realizacje warsztatow w
wersji “papierowej” i cyfrowej. Kolejne rozdziaty
przewodnika zawierajg wskazowki dotyczace
przygotowywania i prowadzenia warsztatow

na temat tworzenia komikséw jako angazujacej
formy opowiadania historii, ktéra przetamuje
stereotypy dotyczace zdrowia psychicznego.
Przewodnik zawiera praktyczne wskazéwki dla
réznych grup docelowych:

* dla mtodziezy, w szkotach i osrodkach
mtodziezowych

* dla dorostych, aby mogli sta¢ sie
facylitatorami (prowadzgcymi)

* dla oséb z trudno$ciami w uczeniu sie

Nasz projekt koncentruje sie na inkluzywnosci,
co znajduje odzwierciedlenie w warsztatach,
ktére majg na celu destygmatyzacje uprzedzen
dotyczacych oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Poza tym chcemy, aby uczestnicy warsztatow
doswiadczyli przyjemnosci i pozytku z pracy

W grupie, dzielenia sie doswiadczeniami i
zdobywania nowych umiejetnosci. Podkreslamy,
ze warsztaty powinny by¢ prowadzone w
radosnej i swobodnej atmosferze, a jednoczesnie
majg przekazywac wazne przestanie. W tym celu
sugerujemy wykorzystanie formy komiksu, ktéry
daje mozliwos¢ potaczenia czesci narracyjnych,
dialogéw i obrazéw. Taka wizualizacja sprzyja
lepszemu uczeniu sie i zapamietywaniu waznych
tresci. Co wiecej, jesteSmy przekonani, ze dotrze
ona do nastolatkow i dorostych.

Poniewaz grupami docelowymi warsztatow sa
zaréwno mtodzi ludzie, jak i dorosli, musimy

pamietac o réznym akcentowaniu tresci i
odmiennym podejsciu. Dorosli, w tym kontekscie
edukatorzy, majg pracowac z mtodymi ludzmi
nad tworzeniem komikséw przetamujgcych tabu
na temat zdrowia psychicznego. W przypadku
mtodziezy skupiamy sie bardziej na dziataniach
kreatywno-artystyczno-edukacyjnych.

Dla dorostych przygotowujemy warsztaty,

ktoére powinny réwniez obejmowac bardziej
teoretyczne zasady tworzenia zaje¢ dotyczacych
pracy z komiksem.

Spodziewamy sie i wierzymy,

Ze nasza propozycja zostanie
ciepto i pozytywnie przyjeta

przez uczestnikow warsztatéw
oraz czekamy na konstruktywne
informacje zwrotne, ktére pozwola
nam i innym usprawnié prace nad
obalaniem mitéw dotyczacych
zdrowia psychicznego.




OGOLNE CELE
PEDAGOGICZNE

DEKONSTRUKCJA STEREOTY,P(')W ZA POMOCA
INTERAKTYWNYCH KOMIKSOW

Warsztaty poswiecone tworzeniu interaktywnych komikséw z udziatem mtodych ludzi maja na celu
wykorzystanie tej wyjatkowej formy sztuki jako poteznego medium do dyskusji i kwestionowania
stereotypow zwiazanych ze zdrowiem psychicznym. Umozliwiajac uczestnikom korzystanie

z dostarczonych grafik lub rysowanie wtasnych komikséw, warsztaty sprzyjaja dynamicznemu
srodowisku, w ktérym moze rozwijac sie kreatywnosé i krytyczne myslenie. Komiksy, ze swoja
zdolno$cia do opowiadania ztozonych historii za pomoca wizualizacji i narracji, stuza jako skuteczne
narzedzie do angazowania mtodych umystow w rozmowy na temat zdrowia psychicznego i

mitdéw, ktore czesto je otaczaja. W tym rozdziale omawiamy pedagogiczne cele warsztatow, z
podkresleniem umiejetnosci, jakie uczestnicy zdobywaja dzieki temu kreatywnemu procesowi.

ANALIZA PROMOWANIE
STEREOTYPOW KRYTYCZNEGO
Jednym 2 Kuczovych celow warsztatow MYSLENIA

jest rozwijanie zdolnosci uczestnikéw do
identyfikowania i krytykowania stereotypow
obecnych w réznych formach medialnych.
Rozumiejac, jak czesto wymieniane jest zdrowie
psychiczne, uczestnicy moga nauczy¢ sie
dostrzegac uprzedzenia i kwestionowac btedne
przekonania.

Warsztaty majg na celu zachecenie uczestnikow

do kwestionowania i dekonstrukcji stereotypow,
wspierajac krytyczny odbiér medidéw. W ten sposéb
staja sie bardziej Swiadomi narracji, ktérg przyjmuja
i tworza, promujac gtebsze zrozumienie zdrowia
psychicznego.

Wskazéwki dla prowadzacych:

*Zachec uczestnikéw do podzielenia sie
przyktadami stereotypdw, ktére napotkali w
mediach i przedyskutowania ich wptywu.

Wskazéwki dla prowadzacych:
*Zachecaj uczestnikéw do tworzenia
komiksow, ktére oferujg alternatywne
perspektywy wobec powszechnych
stereotypow, podkreslajgc réznorodnosc¢
doswiadczen zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym.

*« Utatwiaj debaty lub dyskusje, ktére
podwazajg konwencjonalne myslenie,
promujac otwartos¢ umystu i badanie
réznych punktéw widzenia.

*Poprowadz dyskusje na temat tego, jak
zidentyfikowac podstawowe przekazy w
mediach i zbadac alternatywne narracje,
ktore kwestionuja stereotypy.




\%\%\m ZACHECANIE

DO OTWARTEGO
/ DIALOGU
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Stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla
uczestnikéw do dzielenia sie osobistymi
doswiadczeniami i perspektywami ma

kluczowe znaczenie w budowaniu empatii i
zrozumienia. Warsztaty majg na celu utatwienie
otwartych i szczerych dyskusji na temat zdrowia
psychicznego, przetamywanie barier i wspieranie
wiezi.

o/

Wskazéwki dla prowadzacych:

ROZUMIENIE
ROZNORODNYCH
PERSPEKTYW

Kolejnym celem jest kultywowanie empatii
poprzez odkrywanie wielosci doswiadczen i
punktéw widzenia zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Tworzac postacie i historie, ktére
odzwierciedlajg réznorodne doswiadczenia,
uczestnicy moga lepiej zrozumie¢ wyzwania,
przed ktérymi stojg inne osoby.

PROMOWANIE
RZECZNICTWA

Istotnym celem warsztatéw jest umozliwienie
mtodym uczestnikom stania sie rzecznikami
Swiadomosci zdrowia psychicznego. Tworzac
komiksy, ktére odnoszg sie do norm spotecznych
i stereotypow, uczestnicy moga wykorzystacé
swoj gtos do promowania zmian.

Wskazéwki dla prowadzacych:

*Zachecaj uczestnikéw do poszukiwania i
witgczania postaci o réznym pochodzeniu i
doswiadczeniach, podkreslajac znaczenie
autentycznej prezenciji.

*Utatwiaj dziatania, w ktérych uczestnicy
moga dzieli¢ sie swoimi historiami i stucha¢
innych, wspierajgc gtebsze zrozumienie
réznych perspektyw.

Wskazéwki dla prowadzacych:

*Zachecaj zebranych do zastanowienia sie
nad przestaniem, ktére chca przekazac za
posrednictwem swoich komikséw oraz nad
tym, w jaki sposéb moga one wptynac¢ na
innych.

*Zapewnij uczestnikom mozliwos¢
zaprezentowania swojej pracy szerszej
publicznosci, podkreslajac wptyw, jaki ich
gtosy moga miec na zmiany spoteczne.



WSPOLPRACA,
PRZYWODZTWO
| ROZNORODNE
ROLE W ZESPOLE

Rozwijanie umiejetnosci przywoédczych poprzez
efektywna prace zespotowa i zrozumienie
znaczenia réznych rél w grupie to gtéwne cele
warsztatéw. Dzieki wspotpracy uczestnicy
zyskuja wglad w znaczenie zbiorowego wysitku

i we wptyw réznych perspektyw na osigganie
wspodlnych celéw.

Wskazéwki dla prowadzacych:

*Przydzielaj projekty grupowe, ktére promuja
wspotprace, zachecajgc uczestnikéw do
przyjmowania rél przywddczych przy
jednoczesnej spdjnej pracy zespotowe;.
*Prezentuj udane przyktady wspotpracy

i podkreslaj, w jaki sposdb réznorodne
umiejetnosci i punkty widzenia przyczyniajg
sie do osiggania wspolnych celow.

ZACHECANIE
DO OSOBISTEJ
EKSPRESJI

Jednym z gtéwnych celéw warsztatow jest
umozliwienie uczestnikom wyrazania swoich
mysli i emocji poprzez sztuke. Angazujac sie

w tworzenie komikséw, mtodzi ludzie moga
odkrywac swoje osobiste doswiadczenia i
przekazywac je wizualnie, co staje sie szczegdlnie
skuteczne w przypadku poruszania wrazliwych
tematoéw, takich jak zdrowie psychiczne.

Wskazéwki dla prowadzacych:

*Zachecaj uczestnikdw do eksplorowania
szerokiego zakresu emocji i tematéw w
swoich komiksach poprzez dzielenie sie
przyktadami réznorodnych historii.
*Zapewnij przestrzen wolng od osadow,

w ktérej wszystkie kreatywne wypowiedzi
sg cenione i szanowane, pozwalajac
uczestnikom na swobodne wyrazanie siebie.



SCENARIUSZE UZYCIA

WARSZTATY KOMIKSOWE DLA
FACYLITATOROW

Ten warsztat komiksowy wyposaza nauczycieli w kreatywne narzedzia do wspierania otwartych
dyskusji na temat zdrowia psychicznego, pomagajac uczniom w przetwarzaniu emocji i zmniejszaniu
stygmatyzacji. Komiksy oferuja unikalny sposob poruszania drazliwych tematoéw, taczac wizualne
opowiadanie historii z wiarygodnymi narracjami, utatwiajac uczniom zaangazowanie sie w ztozone
kwestie i do$wiadczenie zrozumienia.

DLA KOGO?

Ten warsztat jest przeznaczony dla nauczycieli, doradcéw szkolnych i personelu pomocniczego,
ktérzy chca poruszac tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym w kreatywny, inkluzywny i wolny od
stygmatyzacji sposéb. Jest to szczegdlinie cenne dla nauczycieli, youth workeréw, oséb pracujacych z
mtodymi ludZzmi stojgcych w obliczu wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym lub tych, ktérzy
chca stworzy¢ wspierajgce srodowisko do otwartych dyskusiji.

WYKORZYSTANIE KOMIKSOW DO PRZEL AMYWANIA STYGMATYZACJI

Poprzez opowiadanie historii dotyczacych zdrowia psychicznego, nauczyciele pomagajg uczniom
konfrontowac sie i kwestionowac stereotypy, wspierajgc kulture empatii i zrozumienia. Takie podejscie
zapewnia bezpieczny, przystepny sposéb radzenia sobie z trudnymi emocjami i pomaga zmniejszy¢
pietno zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

DLACZEGO WARTO ORGANIZOWAC WARSZTATY TWORZENIA
KOMIKSOW?

Warsztaty te dajg nauczycielom umiejetnos¢ wykorzystywania komiksoéw jako kreatywnego sposobu
zachecania uczniéw do wyrazania siebie i empatii. Komiksy utatwiajg uczniom dzielenie sie swoimi
uczuciami, rozpoznawanie problemdw innych i zrozumienie znaczenia zdrowia psychicznego. Promujac
réznorodne perspektywy, komiksy przetamuja stereotypy i pomagajg w przekazywaniu ztozonych
wyzwan w przystepny sposob.

WSKAZOWKI DOTYCZACE

JAK POSTEPOWAC? PRZYGOTOWANIA:

* Zbierz materiaty z wyprzedzeniem: przygotu;j
Zidentyfikuj gtéwne tematy: wybierz materiaty, takie jak papier do rysowania, markery, szablony
odpowiednie dla wieku zagadnienia i przyktadowe komiksy.
dotyczgce zdrowia psychicznego, *  Stwérz bezpieczna przestrzei: przypomnij
ktére sg zgodne z potrzebami grupy nauczycielom o znaczeniu wspierajgcego srodowiska,
docelowe;j. w ktérym uczniowie czujg sie bezpiecznie, dzielgc sie

doswiadczeniami i wyrazajac siebie.

*  2achecaj do inkluzywnosci: promuj komiksy jako
narzedzie dla réznorodnych gtoséw, pomagajgc uczniom
ze wszystkich Srodowisk czu¢ sie widzianymi i styszanymi.



STRUKTURA WARSZTATOW

Rozpocznij od wprowadzenia podstaw
opowiadania historii komiksowych, w tym
tworzenia postaci, organizowania paneli i pisania
dialogow.

Oto kilka konkretnych przyktadéw wprowadzenia
podstaw komiksowego storytellingu podczas
warsztatow:

Tworzenie postaci: popros uczestnikéw, aby
pomysleli o postaciach reprezentujacych uczucia
lub cechy osobowosci celem lepszego pokazania
stereotypow dotyczacych zdrowia psychicznego.
Omodw, w jaki sposéb drobne szczegdty, takie jak
mimika czy ubiér, moga przekazywac osobowosé
i nastraj.

Organizacja paneli: zaprezentuj przyktady
réznych uktadéw paneli, takich jak rozmowy
telefoniczne lub dialogi miedzy postaciami.
Pomaga to uczestnikom tatwiej wybrac format i
zrozumiec, w jaki sposdb wybor struktury wptywa
na opowiadanie historii.

Pisanie dialogéw: przedstaw dymki stowne i
myslowe, wyjasniajac ich role w przekazywaniu
dialogu i wewnetrznych mysli. Popros
uczestnikéw o stworzenie krétkiego dialogu
miedzy dwiema postaciami, koncentrujac sie na
doborze stéw i rozmieszczeniu dymkow w celu
ulepszenia sceny.

Burza mézgéw w grupie: pozwala nauczycielom
na burze mézgdw na temat historii, ktére

trafiajg do uczniéw, koncentrujac sie na empatii,
Zrozumieniu i przetamywaniu stereotypdw.
Scenariusz i szkicowanie: Poprowadz nauczycieli
przez proste ¢wiczenia pisania scenariuszy i
szkicowania.

KONKRETNYCH PRZYKL ADOW:

Przyktad 1: Popros uczestnikéw o napisanie
krétkiego scenariusza dla postaci radzacej
sobie z wyzwaniem, takim jak stres. Scenariusz
moze zawiera¢:

Krotki opis sceny: ,Uczen siedzi przy zagraconym
biurku, przyttoczony obowigzkami szkolnymi”.

Dialog: ,Nie wiem, jak skoricze to na czas!”.
Chmurki myslowe pokazujgce wewnetrzne mysli
lub uczucia: ,Wyglada na to, ze wszyscy inni maja
wszystko pouktadane”.

Przyktad 2: Niech uczestnicy stworza
dwuwierszowa wymiane zdan miedzy dwiema
postaciami:

Postac¢ A: ,Naprawde zmagam sie z catg tg
presjy”.

Posta¢ B: ,Nie jeste$§ sam - wszyscy czasami tak
sie czujemy”.

WSKAZOWKI DOTYCZACE REFLEKSJI PODCZAS WARSZTATOW:

Zachecaj do osobistych spostrzezen: zapytaj ucznidw, jakie emocje lub pomysty najtatwiej lub najtrudniej
byto im wyrazi¢ za pomoca komiksu, gwarantujac poziom komfortu w dzieleniu sie wszelkimi ukrytymi

uczuciami zwigzanymi z tematem.

Omow proces tworczy: zachec ucznidw do zastanowienia sie nad wyborem postaci, tta lub tematéw.
Pytania takie jak ,Dlaczego wybrates te fabute?” lub ,Jakie przestanie miate$ nadzieje przekazac?” moga

pogtebi¢ ich zrozumienie opowiadanej historii.

Identyfikacja powiazan: Zachec¢ uczniéw do podzielenia sie osobistymi powigzaniami z tematem ich
komiksu, pytajac: ,Czy ta historia przypomniata Ci o jakich$ prawdziwych doswiadczeniach lub uczuciach?”.
Poznaj perspektywy réwiesnikéw: zachec uczniéw do dyskusji na temat tego, jak ich koledzy z klasy
podeszli do podobnych tematéw, pomagajac im docenic¢ rézne punkty widzenia i style opowiadania historii.
Celebruj rozwéj: popros uczniéw, aby zastanowili sie nad nowymi umiejetnosciami lub spostrzezeniami,
ktére zdobyli podczas tworzenia komiksu. Moga to by¢ umiejetnosci techniczne, takie jak rysowanie, lub
osobiste, takie jak wartos¢ dzielenia sie swoimi uczuciami.

Wyznacz przyszte cele: zache¢ uczniéw do zastanowienia sig, w jaki sposéb moga w przysztosci
wykorzysta¢ komiksy lub tworcza ekspresje do zbadania innych tematéw lub emocji.



WARSZTATY KOMIKSOWE NA
TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA NASTOLATKOW

Ta czes$¢ ma na celu pomébc edukatorom w skutecznym przeprowadzeniu warsztatow
tworzenia komikséw na temat zdrowia psychicznego dla mtodych ludzi. Ktadzie nacisk

na metody utatwiania znaczacych dyskusji, zapewniania bezpiecznego i inkluzywnego
$rodowiska oraz przeprowadzenia mtodych ludzi przez proces tworczy. Przewodnik zawiera
spostrzezenia na temat tego, w jaki sposob nauczyciele moga wspieraé i angazowaé
nastolatkow w odkrywanie tematoéw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym poprzez
opowiadanie historii.

CEL | PODEJSCIE DO WARSZTATOW

Celem tego warsztatu jest zapewnienie nastolatkom kreatywnej przestrzeni do wyrazania swoich
mysli i emocji dotyczacych zdrowia psychicznego. Komiksy oferujg mtodym ludziom delikatny,
zrozumiaty sposéb na odkrywanie ztozonych emocji i kwestionowanie stereotypdéw. Rolg edukatora
jest prowadzenie i motywowanie uczestnikéw, tworzenie srodowiska opartego na otwartosci i
zaufaniu.

KLUCZOWE PUNKTY
DLA EDUKATOROW

TWORZENIE BEZPIECZNEJ | Badz cierpliwy i empatyczny: zrozum, ze

dyskusja na temat zdrowia psychicznego moze
WSP! ERAJACEJ PRZESTRZENI by¢ drazliwa dla niektérych uczestnikéw. Badz
gotowy do stuchania i oferowania wsparcia,

Ustalenie podstawowych zasad: rozpocznij okazujac empatie wobec uczug, ktére wyrazaja w
warsztaty od ustalenia jasnych wytycznych swoich komiksach.

dotyczacych komunikacji opartej na szacunku i
poufnosci. Zachec¢ uczestnikdéw do wzajemnego

szanowania swoich historii i doswiadczen. WPROWADZENIE TEMATOW

Zachecanie do otwartosci: poinformuj

nastolatkéw, ze moga powiedziec tyle, naile DOTYCZACYCH ZDROWIA
czuja sie komfortowo. Zapewnij ich, ze nie beda PSYCHICZNEGO

oceniani i ze jest to przestrzen do osobistej
ekspres;ji.

Tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
mozna wprowadza¢ w ramach aktywnosci.



PRZYKLADY AKTYWNOSCI WPROWADZAJACYCH TE TEMATY

Dziatanie z karteczkami samoprzylepnymi: kazdy uczestnik otrzymuje karteczke samoprzylepna
z napisanym stanem zdrowia psychicznego (np. depresja, lek, ADHD, choroba afektywna
dwubiegunowa, zaburzenia odzywiania). Karteczka samoprzylepna jest umieszczana na ich czole,
aby nie moégt zobaczyé, co jest napisane, ale inni moga.

Poruszanie sig i zadawanie pytan: uczestnicy mieszaja sie, zadajgc sobie nawzajem pytania, aby
pomoc zidentyfikowac stan zdrowia psychicznego, ktéry ,noszg". Pytania moga koncentrowac

sie na objawach i zachowaniach (np. ,Czy czesto czuje niski poziom ochoty do aktywnosci przez
dtugi czas?”, ,Czy mam problemy z koncentracja lub organizacja zadan?"). Pozwala to na zbadanie
typowych objawdw i uczu¢ zwigzanych z réznymi schorzeniami.

Refleksja na temat stereotypéw i objawéw: po zidentyfikowaniu choroby kazdy uczestnik jest

zachecany do zastanowienia sie i zapisania wszelkich stereotypow lub mitéw, ktére styszat na
temat tej choroby.

PODSUMOWANIE:

Unikanie stereotypoéw: przedyskutuj w grupie, w jaki sposéb okreslony jezyk i stereotypy moga
stygmatyzowac osoby cierpigce na choroby psychiczne. Zache¢ uczestnikéw do zastanowienia
sie, w jaki sposdb mogliby przedstawic te tematy doktadniej i z empatig w swoich historiach,
przetamujac stygmatyzacje.

Korzystanie z rzeczywistych przyktadéw: jesli uczestnicy czuja sie wystarczajgco swobodnie,
popros ich o podzielenie sie osobistymi doswiadczeniami lub rzeczywistymi przyktadami, ktére
podwazajg stereotypy dotyczace tych schorzen. Oméw scenariusze, takie jak radzenie sobie ze
stresem, radzenie sobie z presjg réwiesnikéw lub radzenie sobie z wahaniami nastroju, i zache¢
nastolatkéw do zastanowienia sig, dlaczego zdrowie psychiczne jest istotne w zyciu codziennym.
Rozmowy normalizujace: zakoncz, przedstawiajgc zdrowie psychiczne jako wazng czes¢ dobrego
samopoczucia, podobnie jak ma to miejsce w przypadku zdrowia fizycznego. Podkresl, ze otwarte

mowienie o tych doswiadczeniach jest korzystne i ze szukanie wsparcia jest pozytywnym i

normalnym wyborem.

mE I - - .
----_---------------------

UL ATWIANIE DYSKUSJI NA
TEMATY OSOBISTE

Pytania otwarte: Uzyj pytan otwartych, aby
wywotac refleksje, takich jak ,Co oznacza

dla ciebie odpornos¢?” lub ,Jak myslisz, jak

czujg sie inni w podobnej sytuacji?”. Pytania te
pozwalajg nastolatkom na gtebokie przemyslenia
bez poczucia presji, by dzieli¢ sie osobistymi
doswiadczeniami, chyba ze sami sie na to
zdecyduja.

Czujnos¢ na wyzwalacze emocjonalne:

badz swiadomy potencjalnych wyzwalaczy
emocjonalnych i przygotuj sie na ich delikatne
traktowanie. Jesli uczestnik stanie sie
zdenerwowany lub wycofany, skontaktuj sie z nim
prywatnie i w razie potrzeby zaoferuj pomoc.

Zachecaj do empatii i przyjmowania

réznej perspektywy: zachecaj nastolatkéw

do tworzenia postaci lub sytuacji, ktére
odzwierciedlajg empatie, pomagajac im odkrywacd
perspektywy inne niz ich wtasne. Moze to
poszerzy¢ ich zrozumienie i stworzy¢ bardziej
inkluzywne historie.

- . I . .
‘-_------_---_-



cho¢ niezbedne jest
dostarczanie przyktaddéw i ogdélnych wskazéwek,
pozwdl nastolatkom na samodzielne rozwijanie
pomystéw na historie. Oferuj wsparcie,
pomagajac im uporzadkowacé mysli lub wyjasnic
przestanie bez narzucania pomystéw.

podkresl, ze celem tego warsztatu jest wyrazanie
siebie, a nie umiejetnosci artystyczne. Zachecaj
uczestnikéw do skupienia sie na przekazywaniu
swoich pomystéw, a nie na osiggnieciu
dopracowanego wygladu tworzonej pracy.

uznaj i doceniaj réznorodnos¢ historii i stylow.
Przypomnij uczestnikom, ze kazdy ma unikalny
sposoéb postrzegania i wyrazania Swiata, co
wzbogaca ich dziatania.

podkresl, co kazdy
uczestnik zrobit dobrze, podkreslajac mocne
strony jego historii, rozwoju postaci lub
kreatywnosc¢.

zamiast
krytykowac tres¢, zadawaj refleksyjne pytania,
takie jak ,Co zainspirowato Twoja historig?” lub
.Jakie przestanie masz nadzieje, ze inni wyniosg z
Twojego komiksu?”.
zasugeruj delikatne

sposoby na rozwiniecie pomystéw lub dodanie
gtebi bez podwazania pewnosci siebie.

ROLA EDUKATORA WE WZMACNIANIU U MLODZIEZY

PEWNOSCI SIEBIE

Jako moderatora, Twoje wsparcie moze umozliwi¢ mtodym ludziom wyrazanie siebie w
sposob autentyczny i pewny siebie. Dzigki tym warsztatom edukatorzy odgrywaja kluczowa
role w normalizowaniu dyskusji na temat zdrowia psychicznego, przetamywaniu stereotypow i
rozwijaniu empatii. Pamietaj, ze Twoje wskazéwki pomagaja nastolatkom nie tylko opowiadac¢
historie, ale takze budowac swiadomos$¢ emocjonalng i odpornosé, wyposazajac ich w
umiejetnosci wyrazania siebie i zrozumienia przez cate zycie.




INTERAKTYWNE WARSZTATY
KOMIKSOWE DLA OSOB ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI

Ten interaktywny warsztat zostat zaprojektowany tak, aby byt dostepny i
angazujacy dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami. Dostosowania sg potrzebne w celu
zapewnienia, ze uczestnicy moga wyrazac sie kreatywnie w sposob, ktoéry najlqiej v

odpowiada ich umiejetnosciom, przy uzyciu materiatéw i narzedzi odpowiednich
do ich wyjatkowych mocnych stron. Naszym celem jest stworzenie inkluzywne;j
przestrzeni, w ktorej kazdy moze uczestniczyé w rownym stopniu, rozwijaé nowe
umiejetnoscii cieszyé sie wspoinym tworzeniem komiksow. 1

PRZYGOTOWANIE

Temat: Proste, powigzane tematy, takie jak codzienna rutyna, emocje lub przyjazn, aby utatwic
uczestnikom integracje i wyrazanie swoich pomystéw.

Materiaty: Zapewnij r6zne materiaty do rysowania (otdéwki, markery, kredki), wstepnie narysowane
szablony komikséw, dymki, nozyczki, klej i kolorowy papier. Jesli s dostepne, nalezy zapewnic
narzedzia cyfrowe, takie jak tablety z podstawowymi aplikacjami do tworzenia komiksow.

Miejsce: Przestronna przestrzen ze stotami i krzestami umozliwiajgca wygodne prowadzenie burzy
modzgow, szkicowanie i dzielenie sie doswiadczeniami.

WARSZTATY

WPROWADZENIE

Zacznij od przedstawienia komikséw jako
kreatywnego sposobu na dzielenie sie historiami
przy uzyciu zaréwno obrazéw, jak i tekstu.
Wyswietl kilka podstawowych przyktadéw
komiksow z réznymi przyktadami, aby
zainspirowac uczestnikdw. Zache¢ wszystkich
do zastanowienia sie nad gtéwnym pomystem
na swoj komiks, oferujgc pomocne sugestie,
takie jak “Co przynosi Ci rado$é?” lub “Opisz

niezapomniany dzien spedzony z przyjaciétmi”.

To otwarcie ma na celu uczynienie warsztatéw
inkluzywnymi i angazujgcymi dla wszystkich.

*  Przedstaw komiksy jako oparty na zabawie
sposdb opowiadania historii za pomoca obrazéw
i stow.

* Pokaz proste przyktady komikséw w réznych
stylach, aby zainspirowac¢ uczestnikow.

Zachec uczestnikdw do wymyslenia tematu
komiksu. W razie potrzeby uzyj podpowiedzi,
takich jak ,Jak sie dzisiaj czujesz?” lub ,,Czy to w
porzadku czué sie smutnym?”

BURZA MOZGOW

Aby pomdéc uczestnikom ze specjalnymi
potrzebami w opracowaniu prostej historii, zacznij
od pytan otwartych, takich jak: ,,Co sprawia, ze
sie uSmiechasz?” lub ,Czy mozesz podzielié¢

sie zabawnym wspomnieniem?”. Zachecaj do
dzielenia sie poprzez rozmowe i oferuj wizualne
podpowiedzi, aby pobudzi¢ pomysty. Wspieraj




w dzieleniu historii na poczatek, srodek i koniec,
dostosowujac prace do komfortu i potrzeb
kazdego uczestnika.

*  Pomoz uczestnikom wymysli¢ prosta historie
lub moment, ktéry chca zilustrowac.

*  Zaoferuj pomoc w rozbiciu historii na kilka
krokéw lub dziatah. Niech to bedzie proste i
wizualne.

PISANIE SCENARIUSZY

Poprowadz uczestnikéw do przetozenia ich
pomystow na podstawowy scenariusz. Dla
kazdego panelu zidentyfikuj postacie, kluczowe
dziatania i proste dialogi lub mysli.

Uzyj szablonéw, aby utatwi¢ uczestnikom
wizualizacje ich historii.

SZKICOWANIE POMY StV

Udostepnij uczestnikom szablony komikséw.
Zache¢ ich do lekkiego naszkicowania gtéwnych
elementéw w kazdym panelu przy uzyciu
prostych ksztattéw i symboli.

Jesli korzystasz z narzedzi cyfrowych, poprowadz
grupe przez podstawowe funkcje aplikacji do
tworzenia komiksow, takie jak wybieranie tta,

postaci i dodawanie dymkow.

*  Pozwdl uczestnikom
pokolorowac swoje komiksy i
dodacd szczegdty za pomocy
kredek, markeréw lub narzedzi
cyfrowych.

* Pomagaj im w wypetnianiu
dymkow lub pisaniu krétkich
dialogéw. Zaoferuj wsparcie
tym, ktérzy potrzebujg pomocy
w pisaniu lub wyrazaniu swoich pomystéw.

DZIELENIE SIE REFLEKSJAMI

Zachec¢ uczestnikéw do podzielenia sie z
grupa ukonczonymi komiksami.

Popros o wyjasnienie ich historii i tego, co sie
podobato podczas procesu tworzenia.
Utatwiaj sesje pozytywnych informacji
zwrotnych, podczas ktérej wszyscy doceniajg
SWO0jg prace.

Zapewnij wsparcie - badz przygotowany

do pomocy uczestnikom na kazdym etapie,
odpowiadajac na ich indywidualne potrzeby

DAJ ZYCIE SWOJEMU

KOMIKSOWI

FORMA ,PAPIEROWA"” | CYFROWA

Wybdr miedzy formatem cyfrowym i papierowym wptywa na sposéb organizacji warsztatow,
ale nie zmienia sposobu tworzenia scenariusza. W obu formach nalezy zréwnowazy¢ tekst i
elementy wizualne.

ZROZUMIENIE MOCNYCH STRON | OGRANICZEN

Format cyfrowy: Oferuje opcje dostepnosci, takie jak zmiana rozmiaru tekstu, dodawanie dzwigku i
wyrdznianie elementéw. Zwieksza zaangazowanie dzieki interaktywnosci i multimediom.

Format papierowy: tatwiejszy do skonfigurowania, poniewaz nie wymaga Internetu ani urzadzen,
eliminuje bariery technologiczne i pozwala na elastyczng ekspresje twdrcza.



CZYNNIKI, KTORE NALEZY
WZIAC POD UWAGE PRZY
WYBORZE FORMY:

Potrzeby odbiorcéw: Ocen umiejetnosci
cyfrowe i potrzeby w zakresie dostepnosci.
Zastanéw sie, czy warsztaty moga byc¢ okazja
do poprawy kompetenciji cyfrowych.

Zasoby i otoczenie: Sprawdz dostep do
urzadzen, Internetu i urzadzen do drukowania.

Cele edukacyjne: Dopasuj format do swoich
celéw edukacyjnych, niezaleznie od tego, czy
sg to umiejetnosci cyfrowe, kreatywnosé czy
sztuka tradycyjna.

REALIZACJA
WARSZTATOW
W FORMIE

PAPIEROWEJ"

Potrzebne materiaty: duzy papier A3, dtugopisy,
markery, kolorowe kredki, klej i wydrukowane
zestawy postaci BTMH, tta i dymkow.

Warsztaty ,papierowe” sy ekonomiczne i proste.
Po stworzeniu scenariuszy uczestnicy korzystaja
z wydrukowanych materiatéw BTMH, aby
zaprojektowac swoje komiksy na arkuszach A3,
ktére mozna wykorzystac jako plakaty. Moga
personalizowac¢ postacie, dodawac tta i w petni
wyrazac¢ swojg kreatywnos¢.

Nastepnie edukatorzy moga zeskanowac lub
sfotografowac komiksy, aby udostepnic je online
lub skompilowac w postaci ksigzki. Gotowe
komiksy mozna powiesi¢ na Scianie i pozwolic¢
kazdej grupie zaprezentowac swojg prace
pozostatym.

Oba praktyczne podejécia zachecajg do
kreatywnosci i dyskusji, wspierajac cel
warsztatow, jakim jest przetamanie tabu
zZwigzanego ze zdrowiem psychicznym wsréd
nastolatkow.

Wymagania techniczne:

Zapewnienie dostepu do urzadzen
(tabletéw, komputeréw), Internetu

i oprogramowania (takiego jak
BookCreator i Genially do komiksow
lub Canva do plakatéw). Przygotuj
wczesniej konta i uprawnienia, aby
umozliwi¢ uczestnikom tatwy dostep.

REALIZACJA
WARSZTATOW W
FORMIE CYFROWEJ

Canva: Oferuje szablony podobne do
papierowych plakatéw, z dodatkowa korzyscia

w postaci biblioteki multimediow i funkcji
interaktywnych. Mozesz przestac ilustracje BTMH
i wyeksportowac ostateczny komiks jako plik PDF
lub JPEG.

BookCreator: Zaprojektowany specjalnie dla
cyfrowych komikséw, zapewnia gotowe do uzycia
ramki i pozwala zintegrowac ilustracje BTMH.
Narzedzie to umozliwia wyswietlanie cyfrowe,
publikowanie online i eksportowanie w formacie
PDF.

Genially: Dobrze znane wsrdd spotecznosci
nauczycieli, zapewnia intuicyjny dizajn do
tworzenia cyfrowych komikséw z mozliwoscig
wykorzystania ilustracji BTMH.

Zachecamy do uzywania
innych narzedzi, ktére
odpowiadajg potrzebom
odbiorcéw.




WNIOSKI

Na zakoriczenie chcemy podkresli¢, ze widzimy ogromny potencjat w
wykorzystaniu formy komiksu do debaty i uczenia na temat szkodliwos$ci
stereotypow. Komiks poprzez swojg przystepna forme tgczacg stowo

i obraz dobrze wpisuje sie w potrzeby dzisiejszej mtodziezy. Lapidarne
operowanie tekstem nastawionym gtéwnie na krétkie i dynamiczne

dialogi wzbogacone schematycznymi obrazkami daje duze szanse na dotarcie do mtodego odbiorcy i
przekazanie mu waznych tresci. A tresci te, zgodnie z celami naszego projektu, dotycza pokazywania,
czym tak naprawde jest zdrowie psychiczne, bez stygmatyzacji, niepotrzebnych mitéw i btednych
przekonan. Nauka, ktéra taczy walory edukacyjne, zabawe, interakcje, kreatywnos¢, prace w grupie,
storytelling i dzielenie sie refleksjami jest na miare XXI wieku. | takg wtasnie metode proponujemy poprzez
tworzenie komiksow.

Zyczymy wszystkim przysztym uzytkownikom naszego przewodnika, zaréwno mtodziezy,
pracownikom mtodziezowym, nauczycielom oraz innym specjalistom, madrej i efektywnej podrézy przez
Breaking Taboos about Mental Health.

 Whioski| Whioski

“Kazdy ma jakié problem, “Ludzie s3 coraz bardziej
kazdy problem jest wazny i nie $wiadomi swoich emocji,
mozna go bagatelizowac.” zdrowia i psychiki, ale wcigz
za mato. Mtodzi ludzie
powinni by¢ jeszcze bardziej
uswiadamiani w tym kierunku.
Dlatego potrzebujemy takich
projektow.”

nastolatka, 16 lat

Whioski

“Problemy ze zdrowiem
sychicznym nie sg widoczne
:aypierwszy rzut oka. Problemy m
psychiki ,nie maja wieku”."
“Kiedys myslatam, ze czyjs zty
nastroj to tylko wyméwka lub
lenistwo, ale teraz rozumiem,

Jjak gteboko moze to wptywaé
na zdrowie psychiczne.”

nastolatek, 17 lat




Whioski

“Potrzebna jest edukacja
w zakresie zdrowia
psychicznego.”

nastolatek, 14 lat

mtoda osoba, 14 |at

Whioski

»Zauwazytam, ze podczas
zaje¢ niektorzy ludzie
wykorzystywali siabszycl'.\ )
kolegéw z klasy, by nasmiewac
sie znichw komiksie, a nawet
dodawali do historii ich wiasne
alter-osobowosci.

nastolatka, 16 lat

nastolatka, 15 lat

Whioski

“Nigdy nie myslatem, ze inni
ludzie moga zachowywacé
sie dziwnie z powodu swoich
zaburzen lub probleméw

ze zdrowiem psychicznym,
po prostu sadzitem, ze sa
dziwakami lub wariatami.”

nastolatek, 16 lat

Whioski

“To, ze jestes mtody, nie musi
oznaczag, ze nie bedziesz miat
problemoéw.”

mtoda dziewczyna, 20 lat

mtoda osoba, 15 |at

Whioski

“Mam dyskalkulig, ale to nie
czyni mnie gtupim. Moze
jestem kiepski z matematyki,
ale jestem dobry w wielu
rzeczach, na przyktad w
sztuce. Kazdy ma swoje mocne

strony.”

mtoda osoba, 15 lat




Niniejszy przewodnik jest czescig europejskiego
projektu BREAKING TABOOS ABOUT MENTAL HEALTH,

wspoétfinansowanego przez program Erasmus+
Youth&Sport.

Projekt ten ma na celu podniesienie Swiadomosci
na temat zdrowia psychicznego wsréd nastolatkéw
poprzez serie warsztatow z interaktywnego tworzenia
komikséw. Przewodniki, praktyczne arkusze i inne zasoby
pedagogiczne sg dostepne online.

JESLI CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ NA TEMAT
ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ROZNYCH ZABURZEN,
MOZESZ SPRAWDZIC NASZE INTERAKTYWNE KOMIKSY
NA STRONIE INTERNETOWEJ:

BREAKING-TABOOS.EV

Projekt “BREAKING TABOOS ABOUT MENTAL HEALTH" jest

wspoétfinansowany przez program UE ERASMUS+. Jego tres¢ REAKING
odzwierciedla opinie autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi ABQOOS
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w ENTAL

nim informacji.

EALTH
(Kod projektu: 2022-2-FR02-KA220-YOU-000096722).



