KURYBINES
METODOLOGIJOS
GIDAS

NUO PRADZIOS IK]
PABAIGOS: KOMIKSU
KURIMO ZINGSNIAI

LREAKING




IVADAS

Projektas , Breaking Taboos about Mental Health” (liet. , Lauzykime stereotipus apie psichine
sveikata”) buvo sukurtas siekiant keisti neigiama visuomeneés poziurj j psichine sveikata ir paneigti
zalingus stereotipus apie Zmones, kurie susiduria su psichikos sutrikimais. Projekto metu, penkiy
organizacijy partneriai i§ Prancuzijos, Belgijos, Lietuvos, Slovénijos ir Lenkijos dirbo kurdami

jvairius jrankius, padedancius siekti minéty tiksly.

Sis gidas yra kiirybinés metodologijos rinkinio
dalis, apimantis ir infografikas, kurios padées
jgyvendinti tiek popierines, tiek skaitmenines
komiksy kdrimo dirbtuves. Tolimesniuose gido
skyriuose rasite rekomendacijas, kaip pasiruosti
ir pravesti komiksy kdrimo dirbtuves, kurios yra
jtraukianti pasakojimo forma, padesianti paneigti
vyraujancius stereotipus apie psiching sveikata.
Gidas pateikia praktinius patarimus skirtingoms
tikslinems grupéms:

*  jaunimui mokyklose ir jaunimo centruose
* suaugusiesiems, norintiems tapti veikly
fasilitatoriais

*  zmonéms, turintiems mokymosi sunkumy

Projektas skirtas jtraukties skatinimui, todél
dirbtuvese kvieCiama paneigti iSankstines
nuostatas apie Zmones, susiduriancius su
psichines sveikatos sutrikimais ar sunkumais.
Svarbu, kad dirbtuviy metu dalyviai patirty
bendro darbo grupéje dziaugsma ir nauda,
dalintysi patirtimis bei ugdyty naujus jgddzius.
Atkreipiame demes;j, kad dirbtuves turéty bati ir
Zaismingos, ir kartu perduoti svarbig Zinig, todél
rekomenduojame pasitelkti komiksy formata,

kuris apjungia pasakojima, dialogus ir iliustracijas.

Siy elementy visuma padés geriau jsisavinti

svarbig informacijg bei jg jsiminti. Esame jsitiking,

kad Sis metodas yra tinkamas tiek paaugliams,
tiek suaugusiems.

Dirbtuviy tikslinés grupeés yra tiek jaunimas, tiek
suaugusieji, todel svarbu nepamirsti skirtingy
akcenty ir metody, pritaikyty kiekvienai grupei.
Suaugusiesiems, Siuo atveju pedagogams,
dirbtuves skirtos darbui su jaunimu, siekiant kurti

komiksus, paneigiancius jvairius stereotipus apie
psichine sveikatg, tuo tarpu dirbtuvems su jaunais
Zmonemis daugiau demesio skiriama kdrybinei,
meninei bei edukacinei veiklai. Suaugusiesiems
parengtuose dirbtuviy apraSymuose, pristatomi

ir teoriniai principai, kaip organizuoti dirbtuves,
susitikimus su jaunimu bei kaip juos vesti komiksy
kdrimo procese.

Tikimeés, kad musy siuloma
metodologija sulauks teigiamo
dirbtuviy dalyviy jvertinimo, o jy
konstruktyvus atsiliepimai padés
mums ir kitiems tobulinti veiklas,
siekiant paneigti vyraujancius
psichinés sveikatos mitus.
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BENDRIEJI PEDAGOGINIAI
TIKSLAI

STEREOTIPY PANEIGIMAS PER INTERAKTYVIUS
KOMIKSUS: PEDAGOGINIAI TIKSLAI

Interaktyviy komiksy kurimo dirbtuveés su jaunimu leidzia pasitelkti Sig unikalia meno forma kaip
priemone, skatinancia diskusijas ir stereotipy apie psichine sveikata paneigima. Dalyviai gali naudotis
pateikta grafine medZziaga arba kurti savo komiksus, taip kuriant dinamiska erdve, kurioje ugdomas
kurybisSkumas ir kritinis mastymas. Komiksai, padedantys perteikti sudétingas istorijas vaizdais ir
pasakojimais, tampa efektyvia priemone, kuri jtraukia jaunima j diskusijas apie psichine sveikata ir ja
gaubiancius mitus. Siame skyriuje aptariami dirbtuviy pedagoginiai tikslai, akcentuojant jgudzius ir
izvalgas, kurias dalyviai jgyja per §j kurybinj procesa.

STEREOTIPY KRITINIO MASTYMO
ANALIZE UGDYMAS

Viena svarbiausiy dirbtuviy uzduociy — ugdyti Siy dirbtuviy tikslas — skatinti dalyvius kelti
dalyviy gebejima atpazinti ir kritiskai vertinti klausimus ir analizuoti stereotipus, lavinant
stereotipus, kuriuos galima pastebéti jvairiose kritiSkg poziarj j medijy publikacijas. Taip dalyviai
Ziniasklaidos priemonése, socialiniuose tinkluose.  tampa sgmoningesni del informacijos, kurig jie
Suprasdami, kaip psichiné sveikata daznai patys vartoja bei kuria, ir giliau suvokia psichinés
vaizduojama vieSumoje, dalyviai mokosi jzvelgti sveikatos tema.

Saliskuma ir abejoti klaidingais jsitikinimais.

Patarimai dirbtuviy vadovams:

Patarimai dirbtuviy vadovams: *Skatinkite dalyvius kurti komiksus, kurie
*Skatinkite dalyvius pasidalinti stereotipy pateikty alternatyvius pozidrius j jprastus
pavyzdziais, su kuriais jie susidadre stereotipus, pabréziant psichines sveikatos
medijose, ir aptarkite, kokia jtaka Sie jie daro patirciy jvairove.

visuomenes pozidriui. *Rinkites diskusijy ar debaty formas, kurios
*Padekite vesti diskusijas apie tai, kaip skatinty kritiSkai permastyti nusistovejusius
atpazinti pasléptas Zinutes medijose, ir pozidrius, ugdyty atviruma ir suteikty
skatinkite tyrineti alternatyvius pasakojimus, galimybe pazinti skirtingus pozidrius.

kurie galéety tuos stereotipus paneigti.
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IVAIRIY POZIURIY
SUVOKIMAS

Vienas is dirbtuviy tiksly — skatinti empatija,
nagrinéjant jvairias psichinés sveikatos patirtis ir
skirtingus pozidrius. Kurdamas veikéjus ir istorijas,
atspindincius skirtingas gyvenimo patirtis,

Patarimai dirbtuviy vadovams:

*Skatinkite dalyvius pasidomeéti ir jtraukti
veikejus i$ jvairiy socialiniy ir kultdriniy
aplinky, pabrézdami autentiSkumo svarba.
*QOrganizuokite veiklas, kuriose dalyviai
galéty dalintis savo patirtimis, iSklausyti kitus,
taip ugdydami platesnj pozidrj ir supratima
apie skirtingas gyvenimo perspektyvas.

SKATINTI ATVIRA
DIALOGA

Labai svarbu sukurti saugig aplinkg, kurioje
dalyviai galéty laisvai dalintis savo patirtimis

ir nuomoneémis, taip skatinant empatija ir
tarpusavio supratima. Dirbtuvése siekiama atvirai
ir nuoSirdziai diskutuoti apie psichine sveikata,
mazinant atotrdkj tarp Zmoniy ir stiprinant
bendravimo rysius.

Patarimai dirbtuviy vadovams:

ATSTOVAVIMO
SKATINIMAS

Vienas esminiy dirbtuviy tiksly — skatinti

jaunima tapti psichinés sveikatos sgamoningumo
skleidejais. Per komiksy kdrima, juose keliamus
klausimus apie visuomeneés normas ir stereotipus,
dalyviai gali jgarsinti savo patirtis bei pozidrj,
siekdami kurti teigiamus pokycius.

Patarimai dirbtuviy vadovams:

*Kvieskite dalyvius apgalvoti zinutes, kurias
jie nori perteikti komiksais, ir kaip Sios zinutes
gali paveikti kitus.

*Suteikite dalyviams galimybe pristatyti savo
karinius platesnei auditorijai, pabrézdami,
kokia jtaka jy balsai gali turéti visuomenes
pokyc&iams.



KOMANDINIS
DARBAS,
LYDERYSTE
IR SKIRTINGI
VAIDMENYS
KOMANDOJE

Dirbtuvese siekiama ugdyti dalyviy lyderystés
jgtdzius, skatinti efektyvy komandinj darba
bei supratima apie skirtingy vaidmeny svarbg
komandoje. Dirbdami kartu, dalyviai geriau
suvokia bendry pastangy ir skirtingy poziariy
svarba siekiant bendry tiksly.

Patarimai dirbtuviy vadovams:

*Paskirkite grupinius projektus, kurie skatinty

bendradarbiavima, kviesdami dalyvius

prisiimti lyderio vaidmenj ir darniai veikti kaip

komanda.
*Parodykite sekmingo komandinio darbo

ASMENINES
RAISKOS
SKATINIMAS

Kitas svarbiausiy dirbtuviy tiksly — suteikti
dalyviams erdve, kurioje jie galéty isSreiksti savo
mintis ir jausmus per mena. Kurdami komiksus,
jaunuoliai gali tyrinéti savo patirtis ir vizualiai jas
perteikti, kas itin reikSminga kalbant apie jautrias
temas, tokias kaip psichiné sveikata.

Patarimai dirbtuviy vadovams:

*Skatinkite dalyvius tyrinéti jvairias emocijas
ir temas, rodydami pavyzdzius, atspindincius
jvairius pasakojimo stilius.

*Sukurkite aplinka be kritikos, kurioje visi
kdrybiniai iSraiSkos budai yra vertinami

ir gerbiami, taip suteikdami dalyviams
galimybe laisvai save iSreiksti.

pavyzdziy, pabrézdami, kaip jvairds jgtdziai ir
pozilriai prisideda prie bendry tiksly siekimo.




SCENARIJY
PANAUDOJIMAS

KOMIKSY DIRBTUVES
FASILITATORIAMS

Sios komiksy dirbtuves suteikia edukatoriams kiirybinius jrankius, padedancius skatinti
atviras diskusijas apie psichine sveikata, leidZia jaunuoliams geriau suprasti savo
emocijas ir mazina stigma. Komiksai apjungia vaizdinius pasakojimus su atpazjstamais
siuzetais ir suteikia unikalia galimybe nagrinéti jautrias temas jtraukianciu budu,
padedant jaunuoliams gilintis | sudétingus klausimus ir geriau juos suprasti.

KAM SKIRTOS S10S DIRBTUVES?

Jos skirtos pedagogams, mokykly psichologams ir pagalbg jaunuoliams teikiantiems specialistams,
norintiems nagrinéti psichines sveikatos temas karybiskai, jtraukiai ir be stigmatizacijos. Jos ypac tinka

mokytojams ir jaunimo darbuotojams, dirbantiems su jaunuoliais, susidurianciais su psichines sveikatos
sunkumais, arba tiems, kurie siekia sukurti palaikancig aplinkg atviroms diskusijoms.

KOMIKSAIS MAZINANAME PSICHINIY TEMY STIGMATIZAVIMA

Kalbedami apie psichine sveikata, edukatoriai skatina jaunima atpazinti ir analizuoti stereotipus, tuo
paciu ugdydami jy empatija ir gilindami supratima. Sis metodas suteikia saugig erdve kalbétis apie
sudétingas emocijas bei prisideda prie stigmos mazinimo, susijusios su psichinés sveikatos temomis.

KODEL VERTA RENGTI KOMIKSY KURIMO DIRBTUVES?

Sios dirbtuvés suteikia edukatoriams jrankius naudoti komiksus kaip kirybi$kg priemone mokiniy
saviraiSkai ir empatijai ugdyti. Komiksai palengvina mokiniy emocijy raiska, padeda suprasti kity

komiksai prisideda prie stereotipy paneigimo ir sudéetingy klausimy perteikimo patraukliu, prieinamu
formatu.

PATARIMAI, KAIP PASIRUOSTI:

* IS anksto pasirlipinkite visomis reikalingomis

KAI P PRADETW priemonémis: turekite pieSimo popieriaus, klijy, zirkliy,
flomasteriy, jvairiy Sablony ir pavyzdiniy komiksy, kurie

Pagrindiniy temy nustatymas: Jkvépty dalyvius.

pasirinkite psichinés sveikatos temas, *  Sukurkite saugia aplinka: atminkite, itin svarbi
kurios tikty pagal amziy ir atitikty jasy yra palaikanti aplinka, kurioje jaunuoliai jaustysi drasiai
tikslinés grupés poreikius. dalindamiesi patirtimis ir iSreik§dami save.

*  Skatinkite jtrauktj: akcentuokite komiksy nauda kaip
priemone jvairioms patirtims atsiskleisti ir bati iSgirstoms,
kad kiekvienas jaunas Zmogus, nepaisant jo kilmes,
Jaustysi matomas ir iSklausytas.



DIRBTUVI u STRUKTURA akcentuojant empatija, supratima ir girdéty

stereotipy paneigima.

Scenarijaus raSymas ir eskizavimas: padékite
atlikti paprastus scenarijaus raSymo ir eskizavimo
pratimus, kad palengvintumete komikso kdrimo
procesa.

Pradékite nuo komikso kiirimo pagrindy,
jskaitant veikejy sukdrimo bei jy aprasymo,
tinkamo komikso formato parinkimo, epizody
skaiCius bei dialogy struktdros raSymo.
Konkretls pavyzdziai, kaip pristatyti komikso
kdrimo pagrindus dirbtuvése:

KELETAS PAVYZDZIV:

1 pavyzdys: paprasykite dalyviy sukurti
trumpa scenarijy veikeéjui, kuris susiduria su
kokiu nors isstkiu, pavyzdziui stresu.

Veikeéjy karimas: paprasykite dalyviy sukurti
veikejus, atspindincius tam tikrg emocija ar
asmenybes bruozg, kad jie kuo geriau perteikty
psichinés sveikatos stereotipus. Aptarkite tokius
akcentus, kaip veido iSraiSkos, apranga ar kitos
detalés, kurios gali atskleisti veikéjo nuotaika ir
asmenybe.

Komikso formato parinkimas: parodykite jvairius
komiksy Sablony pavyzdzius, tokius kaip, telefono
pokalbis, susirasinejimas socialiniuose tinkluose ar
dialogai tarp veikeéjy. Tai padés dalyviams parinkti
tinkamiausig formata, sudélioti epizody seka ir
suprasti, kaip iSdestymo struktdra gali paveikti
patj pasakojima.

Dialogo raSymas: pristatykite ZodZziy ir minciy
debeselius, paaiskindami jy funkcijg dialogams ir
vidinéms mintims perteikti. Paprasykite dalyviy
sukurti trumpa dialoga tarp dviejy veikéjy,
pabréziant, kaip tinkamas Zodziy pasirinkimas

ir dialogo debeséliy iSdéstymas gali sustiprinti
veiksmo scenos poveikj.

Grupinis idéjy generavimas: suteikite
edukatoriams galimybe kartu generuoti istorijos
idéjas, kurios baty aktualios jaunuoliams,

Trumpas scenos aprasymas: ,mokinys sedi
prie apkrauto stalo, prislégtas mokykliniy
uzduociy gausos.”

Dialogas: ,nezinau, kaip viska spésiu laiku
uzbaigti!”.

Mingiy debeseélis (atskleidziantis vidinius
iSgyvenimus): ,atrodo, kad visi kiti sugeba
susitvarkyti be vargo, tik ne as.”

2 pavyzdys: paprasykite dalyviy sukurti
trumpa dviejy veikéjy pokalbj:

Veikejas A: ,jauciu didZiulj spaudima ir man
sunku.”

Veikejas B: ,nesi vienas — mes visi kartais taip
jau€iames.”

PATARIMAI REFLEKSIJAL:

Skatinkite asmenines jZvalgas: pasiteiraukite jaunuoliy, kokias emocijas ar idéjas jiems buvo lengviausia
ar sudétingiausia perteikti komikso kdrimo metu, kad geriau suprastumete jy komforto lygj ir jy vidines
nuostatas psichinés sveikatos temomis.

Aptarkite klrybos procesa: kvieskite jaunuolius jvertinti savo veikéjy pasirinkimus aplinkos ar temy
atzvilgiu. Galimi klausimai, kaip ,kodéel pasirinkote batent Sig istorijos linijg?” ar ,kokig Zinute norejote
perteikti?” gali padeti giliau pazinti pasakojimo kdrimo subtilybes.

Atpazinkite sgsajas: skatinkite jaunuolius dalintis asmeninémis patirtimis, susijusiomis su komikso tema,
teiraudamiesi: ,ar Si istorija jums priminé kokj nors tikrg iSgyvenima ar jausma?”

Tyrinekite bendraamziy perspektyvas: kvieskite jaunima aptarti, kaip jy klases draugai skirtingai nagrinejo
tas pacias temas, skatindami vertinti jvairias nuomones ir pasakojimo badus.

Pasidziaukite tobuléjimu: paklauskite jaunuoliy, kokiy naujy jgadziy ar jzvalgy jie jgijo kurdami komiksa.
Tai gali bati techninis jgadis, kaip pieSimas, arba asmenine jzvalga, pavyzdziui, dalijimosi jausmais svarba.
Nusistatykite ateities tikslus: skatinkite mokinius pagalvoti, kaip ateityje jie galéty panaudoti komiksus
ar kdrybine raiSka nagrinédami kitas temas ar emocijas.



KOMIKSY KURIMO DIRBTUVES
PAAUGLIAMS PSICHINES
SVEIKATOS TEMOMIS

Dirbtuvés skirtos padéti edukatoriams vesti komiksy kurimo dirbtuves jaunimui
apie psichinés sveikatos temas. Cia akcentuojami metodai, kaip skatinti
prasmingas diskusijas, uztikrinti saugia ir jtraukiancia atmosfera bei padéti
jaunuoliams per kurybinj procesa. Pateikiami naudingi patarimai, kaip edukatoriai
gali palaikyti paauglius ir jtraukti juos j psichinés sveikatos nagrinéjima per
pasakojima (angl. “Storytelling”).

DIRBTUVIY TIKSLAS IR METODIKA

Siy dirbtuviy tikslas — suteikti paaugliams kdrybine erdve, kur jie galéty isreiksti savo mintis ir jausmus
psichinés sveikatos temomis. Komiksai yra iSskirtiné, jaunimui artima priemoné, leidzianti tyrinéeti
sudétingas emocijas, temas ir abejoti egzistuojanciais stereotipais. JUsy, kaip edukatoriaus vaidmuo
— vesti, skatinti ir kurti pasitikejimo ir atvirumo aplinka.

PAGRINDINES
GAIRES

SAUG'OS lR PALA'KANélOS Kantrybé ir empatija: supraskite, kad kai kuriems

v dalyviams psichinés sveikatos temos gali bati
APL I NKOS UZT' KR' N l MAS jautrios. BUkite pasirenge klausytis, palaikyti ir
parodykite empatijg jy komiksuose atskleistiems
Susitarimy jvedimas: pradékite dirbtuves, jausmams.
aiSkiai nustatydami pagarbaus bendravimo ir
konfidencialumo principus. PapraSykite dalyviy

gerbti vieni kity pasakojimus ir patirtis. PS'CH'NES SVE| KATOS TEMU
Atvirumo skatinimas: paaiskinkite paaugliams, PR' STATYMAS

kad jie gali dalintis tiek, kiek patys nori.

Uztikrinkite, kad niekas nebus vertinamas ar Psichinés sveikatos temos gali bati natdraliai
kritikuojamas — Si erdve skirta laisvai asmeninei integruotos j veiklas, kurias vykdote dirbtuviy
raiSkai. metu.
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VEIKLOS PAVYZDYS TEMOMS PRISTATYTI:

Pradékite su lipniais lapeliais: kiekvienam dalyviui uzklijuokite lipny lapelj su psichinés sveikatos

buklés pavadinimu (pvz., depresija, nerimas, ADHD, bipolinis sutrikimas, valgymo sutrikimas). Lapelis

klijuojamas ant kaktos, kad dalyvis pats negaléty perskaityti, kas ten parasyta, taciau kiti matyty.

Judéjimas ir klausimy uzdavimas: dalyviai juda po patalpg ir klausinéja vieni kity klusimy, siekdami

atspeti, kokig psichinés sveikatos bukle jie ,nesiojasi”. Klausimai gali bati susije su budingais
simptomais ar elgesiu (pvz., ,ar jau ilgg laikg jauCiuosi labai prislégtas?” ,ar man sunku sutelkti
démes;j ar palaikyti tvarkg?”). Atsakymai padés geriau atpazinti jvairiy bakliy pozymius ir su jais

susijusius jausmus.

Stereotipy ir simptomy analizé: kai dalyvis atspeja savo ,neSiojama” bakle, jis yra skatinamas
pagalvoti ir uzrasyti stereotipus ar mitus, kuriuos yra girdejes apie ja.

APIBENDRINIMAS:

Stereotipy vengimas: kartu aptarkite, kaip tam tikri Zodziai ir stereotipai gali paveikti Zmones,

turin€ius psichinés sveikatos sunkumy. Skatinkite dalyvius apmastyti, kaip savo istorijose jie galéty

perteikti Sias temas tiksliau ir su daugiau empatijos, taip prisidédami prie stigmy mazinimo.

Tikry patirciy perteikimas: jei dalyviai jauciasi patogiai, kvieskite juos pasidalinti asmeninémis
istorijomis ar gyvenimiskais pavyzdziais, kurie kviecCia abejoti stereotipais apie psichine sveikata.
Aptarkite temas, tokias kaip streso valdymas, bendraamziy spaudimo jveikimas ar nuotaikos
svyravimai, ir skatinkite jaunima galvoti apie psichinés sveikatos svarbg kasdieniame gyvenime.

Atviras pokalbis: pabaigoje akcentuokite, kad psichiné sveikata yra svarbi visapusiskos gerovés

dalis, panasiai kaip ir fizine sveikata. Pabrezkite, kad apie Sias patirtis kalbéti yra sveika ir normalu, o
pagalbos paieSka — pozityvus ir natdralus zingsnis.

DISKUSIJY ASMENINEMIS
TEMOMIS MODERAVIMAS

Atviri klausimai: uzduokite atviro tipo klausimus,

kurie skatina mastyti ir analizuoti, pavyzdziui: ,ka
tau reiskia atsparumas?” arba ,kaip manai, kaip
jauciasi kiti, susidurdami su panaSiais iSSUkiais?".
Tokio tipo klausimai leidZia dalyviams gilintis |
tema ir reikSti savo mintis be spaudimo dalintis
asmenine patirtimi, jei jie to nenori.

Démesys emociniams stimulams: atkreipkite
démesj j galimus emocinius stimulus, kurie gali
sukelti jautrias reakcijas. Jei pastebite, kad dalyvis
atrodo sutrikes ar uzsisklendes, pasikalbékite su
juo individualiai ir, jei reikia, pasidlykite papildoma
pagalba.

Empatijos ir perspektyvy ugdymas: skatinkite
dalyvius kurti veikéjus ar situacijas, kurios
atspindéty empatija ir leisty giliau suprasti kity
Zmoniy pozidrius. Tokia veikla praplecia dalyviy
supratimg ir padeda sukurti jtraukesnes bei
jvairiapusiskesnes istorijas.
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pateikite dalyviams pavyzdziy ir bendry gairiy,
taciau leiskite jiems savarankiskai kurti savo
istorijas. Palaikykite jy kiirybg padedami iSgryninti
mintis ar aiSkiau perteikti svarbias zinutes, taciau
venkite primesti savo idéjas.

akcentuokite, kad Siy dirbtuviy esme yra dalyviy
saviraiSka, o ne meniniy jgtdziy demonstravimas.
Skatinkite juos susitelkti j savo idéjy perteikima, o
ne j piesinio ar kdrinio techninj tobuluma.

skirkite
démesio ir pripazinimo jvairiems dalyviy
pasakojimams bei kdrybiniams stiliams.
Akcentuokite, kad kiekvieno unikalus pozidris ir
saviraiSka praturtina bendra kdrybinj procesa bei
suteikia jy darbams iSskirtinumo.

pabrezkite, kas
dalyviams puikiai pavyko — tai gali bati kdirybiskas
istorijos pateikimas, detalUs veikejy apraSymai ar
unikalios idejos.

uzuot kritikave
ar dalinegsi jzvalgomis, kaip buvo galima atlikti
uzduotj, uzduokite tokius klausimus, kurie skatinty
dalyvius apmastyti savo darbg, pavyzdziui, ,kas
jkvépe Sig istorijg?” ar ,kokig zinute norejote
perteikti savo komiksu?”.

pasidalinkite idejomis, kaip
dalyviai galéty pagilinti savo kdrinius ar suteikti
jiems papildomy spalvy, kartu islaikydami jy
pasitikejima savo karyba.

EDUKATORIAUS VAIDMUO UGDANT JAUNIMO

PASITIKEJIMA SAVIMI

Edukatoriaus vaidmuo yra itin svarbus, nes jds galite suteikti jaunimui galimybe autentiskai ir
drasiai reiksti savo mintis bei jausmus. Dirbtuviy metu jlsy indelis gali padéti skatinti atvirus
pokalbius apie psichine sveikatg, paneigti vyraujancius stereotipus ir ugdyti jy empatija. Jasy
palaikymas ne tik padés jaunuoliams kurti prasmingas istorijas, bet ir prisides prie jy emocinio
samoningumo bei atsparumo ugdymo. Sie jgldziai taps vertingu savirai$kos ir supratimo

pagrindu, lydésianciu juos visg gyvenima.




INTERAKTYVIOS

KOMIKSU DIRBTUVES
PRITAIKYTOS ZMONEMS SU
SPECIALIAISIAIS POREIKIAIS

galéty dalyvauti kurybiniame procese ir jaustysijtraukti. Metodai ir priemonés
pritaikomi individualiems gebéjimams, kad kiekvienas dalyvis galéty kurybiskai save
iSreik§ti jam priimtiniausiu budu. Tikslas — sukurti palaikandia aplinka, kurioje visi jaustysi
lygiaverdiai, ugdyty naujus jgudzius ir dZiaugtysi bendru komiksy kurimo procesu.

PASIRUOSIMAS

Tema: rinkités paprastas ir artimas temas, pavyzdziui, kasdiene ruting, emocijas ar draugyste, kurios
padety dalyviams lengviau jsitraukti ir kirybiskai iSreiksti savo mintis.

Priemonés: pardpinkite jvairias pieSimo priemones: piedtukus, flomasterius, kreideles. Naudokite
paruosStus komiksy Sablonus, kalbos debeselius, Zirkles, klijus ir spalvota popieriy. Jei jjnanoma, jtraukite
skaitmeninius jrankius, tokius kaip plansetés su paprastomis komiksy kdrimo programelémis.

Vieta: pasirinkite erdvig patalpa su patogiais stalais ir kédémis, kur dalyviai galéty lengvai generuoti

idéjas, piesti ir dalintis savo kdriniais.

DIRBTUVES

I[VADAS

Pristatykite komiksus kaip kdrybiska ir smagy
blda pasakoti istorijas, kuris sujungia ir teksta,
ir vaizdus. Parodykite kelis paprastus komiksy
pavyzdzius, kurie iliustruoty skirtingus stilius ir
jkvépty dalyvius kurti. Kvieskite juos apgalvoti
savo komikso pagrinding idéja, sidlydami
jtraukiancius klausimus, pavyzdZiui, ,kas jums
teikia dziaugsma?” arba ,,apibidinkite diena,
kurig praleidote su draugais.”

*  Paaiskinkite, kad komiksai yra ne tik
karybiskas, bet ir lengvas bildas iSreiksti mintis
per zodzius ir iliustracijas.

*  Pateikite paprasty, jvairiy stiliy komiksy

pavyzdziy, kurie padety dalyviams rasti jkvépimo.

* Padrasinkite dalyvius apmastyti komikso
tema. Naudokite skatinancius klausimus, tokius
kaip: ,kaip Siandien jauciatés?" arba ,,ar normalu
kartais jausti litdesj?"

ISTORIJOS IDEJY
GENERAVIMAS

* Palaikykite dalyvius su specialiaisiais poreikiais
kuriant paprastg istorijg, pradédami nuo atviry
klausimy, tokiy kaip: ,kas jums teikia dziaugsmag?”
arba ,ar galite papasakoti smagy prisiminima?”.
Skatinkite pokalbj ir suteikite vizualiniy uzuominy,
kurios galety padeti sugeneruoti idéjas. Padékite
dalyviams aiSkiai suskirstyti istorijg j pradzia, vidurj



ir pabaigg, pritaikydami metodika prie individualiy
dalyviy poreikiy.

* Padrasinkite dalyvius sugalvoti paprasta
istorijg ar momentgy, kurj jie norety pavaizduoti.

* Pasitlykite pagalbg suskaidant istorijg

kelis pagrindinius veiksmus ar etapus, iSlaikant
paprastuma ir aiSkuma.

SCENARIJAUS KURIMAS

Padékite dalyviams jy idéjas paversti paprastu
scenarijumi, aiSkiai apibreziant veikéjus,
pagrindinius jy veiksmus ir paprastus dialogus ar
mintis kiekvienam komikso kadrui.

Naudokite Sablonus, kurie padéty dalyviams

lengviau suprasti ir vaizdZiai perteikti savo istorija.

KOMIKSO ESKIZY KURIMAS

Pateikite dalyviams komiksy Sablonus ir
paskatinkite juos pieStuku pazymeéti pagrindinius
elementus kiekviename kadre, naudojant
nesudetingas formas ir simbolius.

Jei naudosite skaitmeninius jrankius,

paaiskinkite pagrindines funkcijas komiksy
kdrimo programeleje, tokias kaip fony ir veikejy

pasirinkimas ar kalbos debeseéliy
pridéjimas.

Tegul dalyviai Zymekliais,
kreidelemis ar skaitmeninémis
priemonémis nuspalvina

savo komiksus ir papildo juos
detalémis.

Pagal poreikj padekite uzpildyti
kalbos debeselius ar sukurti trumpus dialogus.
Jei dalyviams kyla sunkumy rasant ar isreiskiant
idéjas, bUkite pasirenge suteikti pagalba.

- -

DALIJIMASIS IR REFLEKSIJA

Paprasykite dalyviy pristatyti savo sukurtus
komiksus visai grupei.

Kvieskite juos papasakoti savo sukurtg istorijg
ir pasidalinti, kas jiems labiausiai patiko ar buvo
jdomiausia kdrybiniame procese.

Surenkite pozityvaus grjztamojo rySio sesijg,
kurioje dalyviai galéty draugiskai jvertinti vieni kity
darbus.

VisapusiSkai palaikykite dalyvius — bakite
pasirenge padéti jiems bet kuriame etape,
atsizvelgiant j jy galimybes bei individualius
poreikius.

KOMIKSO KURIMAS:
POPIERINIS AR SKAITMENINIS

FORMATAS?

Skaitmeninio ar popierinio komikso formato pasirinkimas lemia dirbtuviy organizavimo procesa,
taciau istorijos karimo ir siuzeto sekos sudarymo eiga islieka nepakitusi. Bet kuriuo atveju, svarbu

uztikrinti teksto ir vaizdiniy elementy pusiausvyra.

KIEKVIENO FORMATO PRIVALUMAI IR TRUKUMAI

Skaitmeninis formatas: suteikia papildomy galimybiy, pavyzdziui, teksto dydzio keitimas,
koregavimas, garso, muzikos integravimas ar svarbiy elementy paryskinimas. Sios interaktyvumo

funkcijos padeda labiau jtraukti dalyvius.

Popierinis formatas: lengvai paruoSiamas, nereikalauja internetinio rysio ar technologinés jrangos. Sis
formatas paSalina technologinius barjerus ir suteikia daugiau laisvés kirybinei saviraiskai.



KAS SVARBU RENKANTIS
FORMATA:

Dirbtuviy dalyviy poreikiai: jvertinkite
dalyviy skaitmeninius jgtdzius. Pasvarstykite,
galbit Sios dirbtuves galety bati puiki proga
stiprinti skaitmenines dalyviy kompetencijas.

Turimi istekliai ir aplinka: uZtikrinkite turimas
prieigas prie reikiamy jrenginiy, internetinio
rySio bei spausdinimo prietaisy.

Mokymosi tikslai: pasirinkite formata, kuris
geriausiai atitikty numatytus ugdymo tikslus
— ar tai bty skaitmeniniy jgtdziy lavinimas,
karybiskumo skatinimas, ar tradiciniy meno
techniky ugdymas.

POPIERINIO
FORMATO
DIRBTUVES

Reikiamos priemonés: A3 formato popieriaus
lapai, rasikliai, Zymekliai, spalvoti piestukai, klijai
bei atspausdintos projekto metu kurtos BTMH
veikejy, fony ir dialogy debeséliy Sablony rinkiniy
kopijos.

Popierinés dirbtuves — tai ekonomiskas ir
paprastas bldas jtraukti dalyvius. Sukdrus siuzeto
seky, dalyviai naudoja atspausdintas BTMH
iliustracijas, kad kurty savo komiksus ant A3
formato lapy. Sie darbai gali bati naudojami ir
kaip plakatai. Dalyviai turi galimybe suasmeninti
veikejus, kurti fonus ir visiSkai iSlaisvinti savo
karybiSkuma.

Po dirbtuviy edukatoriai gali nuskenuoti ar
nufotografuoti sukurtus dalyviy komiksus ir
pasidalinti jais internetinéje erdveje arba sukurti
bendrg jy leidinj. Tegul kiekviena grupé pristato
savo kadrinius visai auditorijai, veéliau darbus
eksponuokite ant sienuy.

Abi Sios kirybinés dirbtuves — tiek praktinis
komiksy kdrimas, tiek diskusijos — skatina dalyviy

kdrybisSkuma ir padeda jgyvendinti
pagrindinj tiksla: paneigti stereotipus bei
tabu, susijusius su psichine sveikata, ir
skatinti atvirg dialoga tarp paaugliy.

SKAITMENINIO
FORMATO
DIRBTUVES

~Canva": Sis jrankis sillo jvairius Sablonus,
panasius j popierinius plakatus, taciau papildomai
suteikia prieigg prie mediatekos ir

interaktyviy funkcijy. Galite jkelti

projekto metu sukurtas BTMH

iliustracijas ir galutinj komiksg

eksportuoti j PDF arba JPEG formatus.

~BookCreator”: puikiai tinka
skaitmeniniams komiksams kurti. Jrankis
sidlo paruostus kadry (sekos) Sablonus,
leidZia integruoti projekto metu sukurtas
BTMH iliustracijas, o rezultatus galima rodyti
skaitmeniniu formatu, publikuoti internete ar
eksportuoti kaip PDF dokumenta.

~Genially”: populiarus jrankis tarp pedagogy,
pasizymintis lengvai suprantamu dizainu,
leidziancCiu kurti skaitmeninius komiksus
panaudojant ir projekto metu sukurtas BTMH
iliustracijas.

Jei aptarti jrankiai neatitinka jasy poreikiy,
parinkite kitus, kurie geriausiai atlieps jlasy
auditorijos poreikius.

Techniniai reikalavimai:

Uztikrinkite prieiga prie jrenginiy
(planseciy, kompiuteriy), internetinio
rysio ir reikiamy programéliy (pvz.,
.BookCreator” ir ,Genially” komiksams
arba ,Canva” plakatams kurti). I3
anksto sukurkite paskyras, kad
dalyviai galéty lengvai prisijungti.



ISVADA

Apibendrinant norime pabrézti, kad komiksy formatas yra itin veiksminga
priemoné diskutuoti ir mokyti apie stereotipy daroma Zalg. Komiksai
derina teksta ir iliustracijas, todél yra patrauklus ir suprantamas formatas,
atitinkantis Siuolaikinio jaunimo poreikius. Trumpi, aiSkds dialogai kartu su

paprastomis iliustracijomis veiksmingai perduoda svarbias Zinutes. Projekto

kontekste tai — psichinés sveikatos temos pateikimas be stigmuy, mity ar klaidingy jsitikinimy. Mokymosi
procesas, kuriame dera edukaciné verte, malonumas, kirybiné raiSka, grupinis darbas, pasakojimy kdrimas
ir refleksijy dalijimasis, puikiai atitinka Siuolaikinés visuomenes ldkescius. Bltent §j pozilrj jgyvendiname
per komiksy kdrimo metodika.

Linkime visiems Sio gido naudotojams — jaunuoliams, jaunimo darbuotojams, mokytojams ir
specialistams — prasmingos ir jkvepiancios kelioneés, paneigiant stereotipus apie psichine sveikata.

'Nuomoné Nuomoné

“Kiekvienas Zmogus turi “Zmonés vis daugiau démesio
problemy, ir kiekviena jy yra skiria savo emocinei biisenai,
svarbi, todél nereikéty ju sveikatai ir psichikai, tagiau
sumenkinti.” to dar nepakanka. Jaunimas

turéty bati dar ssmoningesnis
Sioje srityje, todél mums ir
reikia tokiy projekty.”

paauglys, 16 mety

Nuomoné
#psichikos sveikatos problemy
daznai nepastebime i pirmo
svilgsnio. Psichikos problemos m
neturi amziaus riby.” “A% turiu diskalkulijs
(mokymosi sutrikimg), bet
paauglys, 17 mety tai nereiskia, kad esu kvailas.

Galbit man sunkiai sekasi
matematika, taciau esy stiprus
kitose srityse, pavyzdziui,
mene. Kiekvienas Zmogus turi
savo stiprigsias puses.”




Nuomone Nuomoné

“Reikalingas $vietimas apie

. ) “Niekada nesusimasciau, kad
psichikos sveikata."

keistas Zmoniy elgesys gali bti
susijes su patiriamu sutrikimu
ar psichikos sveikatos
problemomis — maniau, kad

jie tiesiog yra keistuoliai ar
beprociai.”

paauglys, 14 mety

paauglys, 16 mety

Nuomoneé

“Tai, kad esate jaunas, dar
nereiskia, kad neturésite

paauglé, 15 mety problemy.”

20 mety

Nuomoneé

"Jei kas nors Sypsosi, tai dar
nereiskia, kad jam neskauda.
Turime rapintis vieni kitais ir
pasiteirauti, kaip kiti jauciasi.”

15 mety jaunas Zmogus

Nuomoneé

14 mety jaunas zmogus

“Pastebéjau, kad uzsiémimo

metu kai kurie Zmonés

pasitelké silpnesnius

bendraklasius, kad pasijuokty

i$ jy komiksuose ir j istorijg net

jtrauké savo jsivaizduojama

veikéja.”

paauglé, 16 mety

Nuomoné

paaugle, 15 mety




Sis karybinés metodologijos gidas parengtas kaip Europos
projekto ,Breaking Taboos About Mental Health” (liet.
LLauzykime stereotipus apie psichine sveikatg") dalis,

kuris finansuojamas pagal ,Erasmus+" jaunimo ir sporto
programa.

Projektu siekiama didinti paaugliy supratima apie psichine
sveikaty, pasitelkiant interaktyviy komiksy ktrimo dirbtuves.
Interneto svetainéje galite rasti gidus, praktinius uzduociy

lapus ir kitus naudingus edukacinius iSteklius.

NOREDAMI DAUGIAU SUZINOTI APIE PSICHINE
SVEIKATA, APSILANKYKITE MUSY INTERNETO
SVETAINEJE BREAKING-TABOOS.EVU, KURIOJE
RASITE PATALPINTUS IR MUSY KURTUS INTERAKTYVIUS
KOMIKSUS.

Projektas BREAKING TABOOS ABOUT MENTAL HEALTH yra

bendrai finansuojamas ES programos ERASMUS+ IéSomis. REAKING
Jo turinys atspindi autoriy poZidrj ir Europos Komisija negali ABQOOS
bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos ENTAL
panaudojima. EALTH

(Projekto kodas: 2022-2-FR02-KA220-YOU-000096722).



