Emocija kaip pagrindinis
pasakojimo veikéjas

Mokymosi tikslai

Atpazinti emocijas.

Parodyti ir pristatyti emocijas, kaip natdraly
reiskinj.

PabreZti, kad emocijos gali bati problema,
apie kurig verta kalbeéti.

Reikalingos priemoneés

Kortelés su uZraSytais jvairiy
emocijy pavadinimais.

Popieriaus lapai.

Rasikliai arba piestukai.

Dalyviai

Zaidimas skirtas jvairaus dydZio grupéms - nuo mazy,
10 dalyviy grupiy iki didesniy, 20 ar daugiau dalyviy.
Rekomenduojamas amzius: 14-16 mety. Si veikla
susijusi su skirtingais jaunimo bendravimo jgldzZiais ir
kalbos istekliais.

)

Dirbtuviy (veiklos) trukmeé

Trukme priklauso nuo grupeés dalyviy skaiciaus.
Numatoma: 15 minuciy apSilimui, 3 minutés
dirbtuviy (veiklos) pristatymui, 15 minuéiy istorijos
kdrimui ir 5-10 minuciy vienam dalyviui pasidalinti

savo istorija.
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Dirbtuviy aprasymas

LISjudéjimo zaidimas
(enerdiaizeris)": pradekite nuo greito
Zaidimo, skirto dalyviy energijai isjudinti.

Pavyzdys: kas pasikeité?

Dalyviai susiskirsto poromis. Partneriai stebi vienas

kitg ir stengiasi jsiminti vienas kito iSvaizdg, esamas
detales. Tada vienas nusisuka nugara, o kitas atlieka tris
pokycius savo iSvaizdoje, pavyzdziui: uzsideda laikrodj]
ant kito rieSo, nusiima akinius ir pasiraitoja rankoves.
Tada, nusisukes Zaidejas vel atsisuka ir turi pabandyti
pastebéti Siuos tris jvykusius pokycius. Po to, zaid€jai
apsikeicia vietomis.

Apsilimo veikla

Pokalbiai apie jausmus ir emocijas - kas jie yra, kur ir
kodel jie gimsta. Atkreipkite démesj | tai, kad emocijos
néra nei geros, nei blogos. Joms netaikomas moralinis
vertinimas. Kiekvienas Zmogus turi teise jaustis tiek
laimingas, tiek liddnas ar piktas. Svarbiausia - kg su
Siomis emocijomis darome ir kaip jas iSreiSkiame.

Sis pratimas yra pasiruosimas pagrindinei daliai ir

juo siekiama neiSskirti ne vienos i§ emocijos kaip
pasakojimo pobudzio.

Pagrindine veikla

Ant i$§ anksto paruosty korteliy uzraSomi jvairiy
emocijy pavadinimai (pvz., litdesys, nusivylimas,
dZiaugsmas, nuostaba ir pan.). Dalyviai suséda ratu

ir norintis bati pirmas asmuo iStraukia vieng kortele.
Per kelias minutes jis sukuria istorijg (gali uzsiradyti
pagrindines jos mintis), kurios veikéju tampa
personifikuota emocija (taigi ji gali kalbéti, judéti ir
pan.). Kai dalyvis bus pasiruoses, papasakoja savo
istorijg kitiems. Po to, kitas asmuo traukia kortelg, taip

ratas kartojamas, kol visi sudalyvaus.

Aptarimas

Svarbu refleksijg pradéti nuo dalyviy sukurty istorijy,
nes jie kdré kazkg nuosSirdaus, grjsto savo emocijomis,
todel negalima jy palikti nepasidalijus mintimis.
Kadangi kalbama apie emocijas, verta apibendrinti
veikla keliais klausimais:

1. Kaip jautétés uzsiémimo metu?

2. Ar turéjote, kokiy nors nuogastavimy dél
dalijimosi Sia istorija su kitais?

3. Ar pasakojimas padéjo jums kalbéti apie

savo emocijas ar trukdée?
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Perdegimas
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Palaima

Pasitikéjimas
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