Emocijy karuselé

Mokymosi tikslai Dalyviai
IStirti ir atpazinti emocijas. Skirta visoms amzZiaus grupémes, tiek pavieniams
Ugdyti savimone apie asmenines emocines asmenims, tiek grupems.

reakcijas.
Mokytis valdyti emocijas ir veiksmingai j jas
reaguoti.

Reikalingos priemonés Veiklos trukmé

Veiklai organizuoti reikia korteliy, kuriose bity 30 minuciy
pavaizduotos emocijos.
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Veiklos aprasymas

1 ISjudéjimo zaidimas
(enerdzaizeris)

Veiklg pradékite nuotaikingu Zaidimu, kad isjudinti
ir jtraukti dalyvius. Pavyzdziui: paprasykite Zmoniy
iSsirikiuoti j eile pagal gimtadienio ménesius ar
mety laikus. Aptarkite, kuris ménuo ar mety laikas
turi daugiausia gimtadieniy ir kokios gali bdti to
priezastys.

Apsilimo veikla

Greitas apSilimas, kurio metu dalyviai juda po kambar;j
ir, paraginti, veido iSraiSka ir kiino kalba iSreiskia
emocija, pavaizduotg ant Salia esanciy korteliy. Tai
skatina emocinj sgmoninguma ir paruoSia dalyvius

blsimam uzsiemimui.

Pagrindineé veikla

Pradékite nuo emocijy sgvokos supazindinimo

ir aptarkite daZniausiai pasitaikan¢ias emocijas,
pavyzdziui, laime, liddesj, pyktj ir ramybe. Naudokite
vaizdines korteles arba uzraSytus zodzius, kad

greitai atpaZintumeéte ir aptartuméte kiekvieng
emocijg, skatindami dalyvius pasidalinti, kaip jie
asmeniskai reaguoja j kiekvieng is$ jy. Leiskite pokalbiui
teketi natdraliai, taip skatindami gilesnj emocijy ir
individualiy iSgyvenimy tyrinéjima.

Trumpai paaiskinkite emocijy kaip karuselés sgvoka.
Dalyviai sukasi per emocijy stoteles (pavaizduotas

kortelése) ir trumpai papasakoja apie asmenines
asociacijas su kiekviena emocija.

Supazindinkite su konkreciomis situacijomis, kurios
sukelia emocija. Paklauskite dalyviy, kaip jie reaguoty
ir kaip turéty reaguoti.

Priminkite pagrindinius dirbtuviy metu aptartus
dalykus. Pagalvokite, kaip Sias jZvalgas galime jpinti
j savo kasdiene veiklg, atlikdami net ir menkiausius

veiksmus.

4 Patarimai, kaip pagyvinti
veiklg (uzsiémima
+ Naudokite vaizdines priemones, pavyzdziui,
emocijy korteles ar paveikslélius.
+ Diskutuokite trumpai ir koncentruotai.
+ Skatinkite dalyvius testi emocijy tyrinéjima
ir po susitikimo.
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Perdegimas
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Palaima

Pasitikéjimas
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