Drzewo stygmatéw

« Zaangazowanie w rozmowe O
uprzedzeniach: ich pochodzeniu, wptywie,
sposobie przetrwania

+ Podnoszenie Swiadomosci na temat
mozliwosci dekonstrukcji stereotypu

+ Nauka poprzez zabawe i dziatania
artystyczne

Potrzebne narzedzia i zasoby

+ Kartony
« Duze arkusze papieru
- Kredki, farby i flamastry

. Klej
+  Kawaftki liny
+  Nozyczki

Uczestnicy

Grupa docelowa tej aktywnosci to osoby w wieku
od 14 do 18 lat. Mozemy stworzyé kilka grup (np.
3) sktadajacych sie z 8 uczestnikéw. Do stworzenia
drzewa wymagana jest wspotpraca wszystkich

uczestnikéw warsztatow.

Czas trwania warsztatow

Warsztat sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza to
przygotowanie drzewa, a druga to zapisanie na
kartach stereotypdw i zdan, ktére je dekonstruuja.
Zalecamy okoto 2 godzin na cate zadanie, w tym czas

na koncowa ewaluacje.
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Opis warsztatow

Energizer: Rozpocznij sesje zywa grg
majaca na celu pobudzenie i zaangazowanie

uczestnikow.

Przyktad: Odbicie lustrzane

Uczestnicy dobieraja sie w pary. Kazda para decyduje,
ktéra z nich bedzie “lustrem”. Nastepnie osoba ta
kopiuje (odzwierciedla) dziatania swojego partnera.
Po pewnym czasie popro$ pare o zamiang rél, tak aby
druga osoba mogta by¢ “lustrem”.

Rozgrzewka

Uczestnicy tgczg sie w pary i zapisujg swoja definicje
stowa “stereotyp”. Nastepnie tworza czteroosobowe
zespoty i przygotowujg jedng wspding definicje.
Kolejnym krokiem sg oSmioosobowe grupy, ktére
buduja rozumienie tego kluczowego stowa w oparciu
o wszystkie poprzednie definicje. Nastepnie grupy
przedstawiajg swoje sposoby wyrazania tego, czym
jest stereotyp.

Giéwne éwiczenie

Uczestnicy s podzieleni na grupy. Ich zadaniem jest
stworzenie drzewa przy uzyciu materiatéw takich
jak kartki papieru, nozyczki, kredki i inne przedmioty.
Nastepnie na jednej stronie kartonika piszg
uprzedzenie, a na drugiej prawde, ktéra dekonstruuje
stereotyp. Nastepnym krokiem jest zawieszenie
kartonikéw na drzewie. To od uczestnikéw zalezy,

ile przyktadéw stworzg, nie ma limitu. Kazda grupa
decyduje o kolorach uzytych do wykonania drzewa

i kart.

4 Podsumowanie

Kazda grupa przyglada sie drzewku przygotowanemu
przez kolegdéw z zespotu. Oceniajg, czy zauwazone

i spisane stereotypy sg podobne, czy w podobny
sposéb obalili btedne przekonania. Podsumowaniem
moze by¢ wspdlna dyskusja na temat szkodliwego
wptywu stereotypdw na zdrowie psychiczne

i przyczyn ich popularnosci w niektérych
Srodowiskach.

Mozna wykorzystac¢ kilka pomocnych pytan:

1. Jak rozpoznaé uprzedzenia i jak

im zapobiegac?

2. Co uwazasz za najbardziej szkodliwe
w stereotypach?

3. Jaki wptyw moga mie¢ stereotypy
na zdrowie psychiczne?

4. Jakie s sposoby dementowania
stereotypow?
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