Warsztaty dla mtodziezy Wolny
od Stygmatyzacji

Uczestnicy
« Zapewnienie uczestnikom réznorodnych Warsztaty mogg byé prowadzone w grupie, w ktérej
perspektyw, spostrzezen i praktycznej wiedzy uczestnicy powinni mie¢ ukoriczone 18 lat.

zwigzanej ze zdrowiem psychicznym

+ Uczestnicy beda mieli okazje rozwing¢
empatieg, stuchajgc osobistych historii
dotyczacych zdrowia psychicznego

+ Uczestnicy bedg mieli szanse zrozumiec i
ograniczy¢ stygmatyzacje

Potrzebne narzedzia | zasoby

Do zorganizowania wydarzenia potrzebujemy duzego

pomieszczenia lub sali z miejscami siedzacymi

i przygotowanym programem dla prelegentéw.

Zapraszamy prelegentdw cierpigcych na problemy

Czas trwania warsztatow . . ' '
ze zdrowiem psychicznym, reprezentujacych rézne
zawody. Opowiedzg oni o swoich doswiadczeniach

120 minut zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i o tym, jak

sobie z nim radza. Zapraszamy réwniez eksperta

ds. zdrowia psychicznego, ktéry bedzie w stanie
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania prelegentéw i
uczestnikéw w profesjonalny sposdéb. Idealnie bytoby,
gdyby przynajmniej jeden prelegent byt znang osobg,
poniewaz pomogtoby to podnies¢ swiadomos¢, ze
nawet ludzie sukcesu zmagajg sie z problemami
zdrowia psychicznego i ze im réwniez nie jest tatwo.
W przypadku warsztatéw potrzebujemy moderatora,
ktéry poprowadzi program i utrzyma rozmowe na

wiasciwym torze.
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Opis warsztatow

1 Energizer

Przed rozpoczeciem warsztatu zaleca sie wykonanie
energizera, ktéry pomoze uczestnikom lepiej sie
poznac i nawigzac kontakt.

Dwie prawdy i jedno ktamstwo

Kazdy uczestnik dzieli sig trzema stwierdzeniami
na swoj temat: dwiema prawdami i jednym
ktamstwem. Pozostali prébujg odgadnaé, ktére
stwierdzenie jest ktamstwem.

Rozgrzewka

Powitanie uczestnikdéw i przedstawienie celu
warsztatéw. Krétko przedstaw prelegentow i
kolejnos¢, w jakiej bedg méwié oraz tematy, ktére
bedg poruszaé. Na przyktad: Kazdy uczestnik podaje
swoje imie i jeden interesujgcy fakt na swéj temat.
Jest to szybki i prosty sposéb na przedstawienie sie.

Giéwne éwiczenie

Przed przedstawieniem zaproszonych prelegentéw
warto zaangazowac uczestnikdw w krétka dyskusje
na temat zdrowia psychicznego, aby przygotowac
grunt pod otwarty dialog. Zréb krétkie wprowadzenie
do ogdlnego tematu zdrowia psychicznego i
destygmatyzacji. Podkresl znaczenie otwartych
rozmow i uczenia sie z réznych perspektyw.

Zapro$ prelegentéw do wystgpienia i rozpoczecia
rozmowy. Odbedzie sie dyskusja grupowa na rézne

tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym

i stygmatyzacja.

Kazdy méwca ma 15-20 minut na opowiedzenie
swojej historii (mozna to dostosowaé do dtugosci
warsztatow i ilosci zaproszonych méwcow).

Pod koniec prezentacji kazdego prelegenta odbedzie
sie sesja pytan i odpowiedzi, podczas ktdrej
uczestnicy bedg mogli zadawaé wszelkie pytania

i szuka¢ wskazoéwek. Zacheé uczestnikéw

do stworzenia indywidualnych lub grupowych planéw
dziatania na rzecz promowania $wiadomosci zdrowia
psychicznego i zwalczania stygmatyzacji w ich
spotecznosciach.

Warsztaty zapewniajg kompleksowg analize zdrowia
psychicznego, osobistych doswiadczen, rzecznictwa
i praktycznych umiejetnosci. Umozliwiajg mtodziezy
przyczynianie sie do destygmatyzacji i tworzenia
bardziej wspierajgcych srodowisk.

Wskazoéwki dla pracownikéw
mlodziezowych

+ Zrozumienie odbiorcéw; dostosowanie
tresci warsztatéw do konkretnych potrzeb,
zainteresowan i danych demograficznych
mtodych uczestnikéw

«  Promowanie otwartosci; zachecanie
uczestnikéw do otwartego podejscia

+ Zarzadzanie czasem; $cisty harmonogram,
aby zapewni¢, ze warsztaty beda dobrze
prowadzone, pozwalajgc na przerwy,
nawigzywanie kontaktéw i sesje pytan oraz
odpowiedzi
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