Kurczak Origami Zaburzeh Psychicznych

Uczestnicy
Dekonstrukcja uprzedzen i stereotypdéw dotyczacych Moze by¢ uzywany przez kazdego i odtwarzany
zaburzen zdrowia psychicznego w bardziej samodzielnie, z dwiema, trzema, czterema
angazujacy i zabawny sposéb. i wiecej osobami. Ten warsztat jest odpowiedni

dla wszystkich grup wiekowych, moze by¢ jednak
konieczne dostosowanie tresci origami do odbiorcéw.

Potrzebne narzedzia i zasoby Czas trwania warsztatow

Kwadratowa kartka papieru, karteczki 45 minut.
samoprzylepne, dtugopis i wyobraznia.

Mozesz réwniez uzy¢ naszego gotowego
kurczaka origami, jesli masz mniej czasu

(zataczony na kolejnej stronie).
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Opis warsztatow

Energizer + Wprowadz w warsztaty
poprzez refleksje nad tym, czym sa
uprzedzenia i jak powstaja.

Przykitad: Daj uczestnikom dwie karteczki
samoprzylepne. Na pierwszej z nich popro$
uczestnikéw, aby napisali swoja definicje
“stereotypéw”, a na drugiej - powszechnego
uprzedzenia, z jakim spotkali sie na temat zaburzen
zdrowia psychicznego. Nastepnie poswiec¢ czas

na dyskusje grupowa, aby zdefiniowaé, czym sg
uprzedzenia i w jaki sposéb zostajg przekazywane.

Kurczak origami

Opcja 1: Jesli sie spieszysz, mozesz skorzystac z
dostarczonego szablonu.

1. Wytnij origami zgodnie z zewngtrznymi
kropkami.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami sktadania.
3. Po ztozeniu origami wtéz palce w klapki, aby
rozpoczac gre.

Opcja 2: Popros uczestnikdw o stworzenie wtasnego

kurczaka origami.

Popros uczestnikdéw, aby zebrali stereotypy, ktére
zapisali podczas rozgrzewki. W mniejszych grupach
popro$ ich o zdekonstruowanie tych stereotypdw.
Te dwa elementy beda czescig kurczaka origami.
Idealnie bytoby uzyska¢ wystarczajacy liczbe zdan
dla ré6znych origami.

Nastepnie uczestnicy przygotowujg kurczaka origami.

Po zakonczeniu sktadania moga napisa¢ uprzedzenia

i zdania je dekonstruujgce zebrane razem.

Zabawmy sie tez w dekorowanie origami.

Popros uczestnikdw, aby rozeszli sie po pokoju w celu
wymiany zdanh na temat tresci ich origami. Jedna z
0s6b moze przeczytac stwierdzenie/uprzedzenie i
zapytac¢ druga, czy jest ono prawdziwe, czy fatszywe,
a nastepnie udzieli¢ poprawnej odpowiedzi.

Podsumowanie: zakoncz warsztaty
dyskusja grupowa.

Po zakohczeniu gry poswiec¢ czas na podsumowanie
z uczestnikami. Popros ich o skonfrontowanie jednej
opinii, ktérg mieli przed rozpoczeciem ¢wiczenia,

z nowa wiedzg, ktérg zdobyli podczas warsztatéw.

Przyktady pytan, ktére mozesz zada¢:
+  Co mozesz zrobi¢ na wtasnym poziomie,
aby zwalczac te uprzedzenia?
« Jakie zachowania identyfikujesz jako
promujgce stereotypy?
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