Forumo teatras

Mokymosi tikslai

Didinti informuotuma apie psichikos

sveikata.

Skatinti ir plétoti refleksijos praktika.
Mazinti psichikos sveikatos stigma.
Praktikuoti problemy sprendima.
Jgalinti ir ginti Zmogaus teises.
Skatinti tarpusavio pagalba.

Reikalingos priemonés

Dalyviai suskirstomi j mazas grupes ir jiems

skiriama laiko pasirengti tam tikrai situacijai. Jie turi
pasiskirstyti vaidmenimis ir repetuoti spektaklj. Viskas
priklauso nuo situacijy, kurias jie nori pavaizduoti.

Dalyviai

Uzsiémimas tinka grupéms nuo 14 mety. Sis metodas
ypac¢ naudingas jaunimui, padedant jiems aptarti
jautrias psichikos sveikatos temas ypac, tas, kurios
visuomeneje yra tarsi stigma. Rekomenduojamas
grupeés dydis: 20-25 dalyviai, bet gali dalyvauti ir
daugiau, ypac jaunimo mainy metu.

Veiklos trukmeé

Trukme priklauso nuo ziGrovy diskusijy ir dalyviy
skaiCiaus. Visa veikla gali uZtrukti nuo 2 — 2,5 valandos.
Rekomenduojama skirti bent 1,5 valandos, kad likty
laiko refleksijai.
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Veiklos aprasymas

ISjudéjimo veikla
(enerdzeizeris) (iki 5 min): pries
pradedant, atlikite trumpa iSjudejimo veikla, kad
iSjudinti dalyviy energija.

Pavyzdys:

Sustoti j eile: padalinkite grupe j dvi mazesnes
grupes ir paaiskinkite, kad kiekviena grupé turés kuo
greiCiau, nekalbédama, sustoti j eile, pradedant nuo
auks¢iausio iki Zzemiausio asmens arba pagal baty dyd;]
ir pan. Tai padés parengti grupe bendradarbiavimui ir
susikaupimui.

Apsilimo veikla (iki 10 min)

Pavyzdys:

Emocijy pasitikrinimas: paprasykite dalyviy iSreiksti
savo dabartines emocijas ZodZiais, gestais ar veido
iSraiSka. Svarbu uztikrinti palankig atmosferg, kurioje
visi jaustysi patogiai ir noréty dalintis.

Veikla

Supazindinkite grupe su Forumo teatro metodu:

Forumo teatras pradedamas trumpu, surepetuotu
spektakliu, kuriame pateikiamos jautrios psichinés
sveikatos temos ir su jomis susijusios stigmos
(depresija, valgymo sutrikimai, mintys apie savizudybe,
bipoliniai ir kiti sutrikimai). Po spektaklio, ziGrovai galés
sidlyti alternatyvius problemy sprendimus ir pakeisti

scenoje vykstancio veiksmo eiga.
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Pateikiami konkretis ,Forum teatro” Zingsniai:

Pasirengimas (suskirstykite grupe j mazesnes
grupes).

Pasirinkite tema: susijusig su psichikos sveikata, ir su
ja susijusig stigma ar stereotipa. Kuo realistiSkesnis
pasakojimas, tuo geriau.

Scenarijaus kidrimas: kiekviena grupé kuria scenarijy
pasirinkta tema. Vaidinime turéty bati vaizduojamas
engiamasis veikejas, susiduriantis su konfliktu ar
problema.

Rolés: grupes dalyviai pasiskirsto vaidmenimis.
Pirminis vaidinimas: aktoriai pirma kartg suvaidina
sceng be pertrauky taip, kaip sugalvojo pateikti
istorijg pasirinkta tema.

Diskusija: i$ karto po parodyto spektaklio
moderatorius pradeda diskusijg su Zitrovais. Jis
uzduoda klausimus apie sceng, veikejy motyvacija ir
nagrinéjama problema.

Spektaklio pervaidinimas: auditorija tampa aktyvi.
Moderatorius kviecia ziGrovus silyti intervencijas
engiamam personazui. ZidGrovai tampa ,spektaklio
aktoriais”, kurie iSeina j sceng, pakeicia pries tai
vaidinusius asmenis ir bando pakeisti scenos eiga.

Keletas intervencijy: sceng galima kartoti kelis
kartus, kai sprendimus sidlo skirtingi ,spektaklio
aktoriai, esantys tarp Zidrovy. Aktorius, vaizduojancius
engejus, taip pat gali pakeisti zidrovai, kad bty
pajausta kitokia spektaklio dinamika.

RN Bendrai finansuoja
LR Europos Sgjunga

(ODREAKING

ABOOS
(" |ENTAL

WEALTH



Apibendrinimas (iki 15 min)

Po kiekvieno vaidinimo rekomenduojama trumpai
reflektuoti apie atliktus pakeitimus ir kaip tai

keicia visa situacijos dinamika. Skirkite laiko, kad
dalyviai galety prisiminti visas istorijas ir reflektuoti.
Suformuokite ratg ir leiskite kiekvienam pasidalinti
mintimis apie tai, kg iSmoko, nurodant vieng teigiama
dalyka ir vieng sugriauta stereotipa, susijusj su tema.
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