Socialinés ziniasklaidos vaidmuo

jaunimo psichinei sveikatai - 0

Siy dieny skaitmeniniame amZiuje socialiné Ziniasklaida reik$mingai formuoja jauny

Zmoniy gyvenimus, darydama jtaka jy bendravimui, santykiams ir saves suvokimui.
Nors ji ir suteikia rySio, susijungimo bei saviraiSkos galimybes, visgi kyla nuogastavimy
dél neigiamo poveikio jaunimo psichinei sveikatai. Sioje diskusijoje nagrinéjami teigiami
ir neigiami socialines Ziniasklaidos vaidmens aspektai jaunosios kartos psichinei gerovei.

Teigiamas poveikis

Socialinés ziniasklaidos teigiami aspektai daznai nepakankamai vertinami. Pagrindinis bruozas — pagalba kuriant

ir palaikant rysius. Tokios platformos kaip ,BeReal”, ,Snapchat”, ,Instagram” ar ,TikTok" leidZia jaunimui ieSkoti
socialinés paramos ar tapti jvairiy pasauliniy bendruomeniy dalimi. Turbdt nenuostabu, kad paauglio savijautai itin
svarbus priklausymo jausmas.

Sios platformos taip pat yra kaip pozityvios saviraiskos terpés, suteikdamos priémimo jausma ir supratima —
esminius elementus sprendziant psichikos sveikatos problemas. Socialiné Ziniasklaida padeda atrasti paramos

grupes, mazina jaunimo izoliacijos jausma.

Be to, socialiné Ziniasklaida atlieka svarby vaidmenj dalinantis psichinés sveikatos iStekliais prevencijai bei
informacijos sklaidai. Savo istorijomis besidalijantys nuomoneés formuotojai prisideda desigmatizuojant

Neigiamas poveikis

Nepaisant teigiamy aspekty, socialineé ziniasklaida turi ir tamsiajg puse, kuri prisideda prie jvairiy jauny Zmoniy

psichikos sveikatos problemuy. Pateikiama keletas pavyzdziy:
1. Kibernetinés patycios ir priekabiavimas internete:
Apie 10 % jauny Zmoniy patiria priekabiavima internete, nes Sios platformos tampa nepagrjsty gandy, melo ir

piktnaudziavimo zidiniais. Anonimiskumas apsaugo patyciy iniciatorius nuo atskaitomybes ir atsakomybes, kas

prisideda prie nesaugumo jausmo karimo nieko detiems vartotojams ir tai gali kelti rimty psichinés sveikatos
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2. Socialinis lyginimasis ir realybés neatitinkantys grozio standartai:

Net jei ir suvokiama, kad vieSinamas turinys yra manipuliatyvus, tai neuzkerta kelio egzistuojan¢iam nuolatiniam
saves lyginimusi su kitais. Tikejimas, jog kiti gyvena tobulg gyvenima, apsunkina saves priemima, paveikdamas tiek

sekejus, tiek tuos, kurie dalijasi manipuliuojanciu turiniu.

3. Baimé praleisti (FOMO):
FOMO (baimeé praleisti kg nors svarbaus) yra jprasta socialiniy tinkly naudojimo dalis, dél kurios jauni Zmonés
jauciasi atstumti ar vieniSi. Norédami pritapti, jie praleidzia pernelyg daug laiko su telefonais, siekdami reakcijy, kad

jaustysi priklausantys, nepaisant didéjancios izoliacijos rizikos.

4. Rimtos psichikos sveikatos problemos:

internete, informacijos perteklius, miego sutrikimai, socialiné izoliacija, FOMO ir spaudimas bati tobulam, jauniems

zmonems gali kilti rimty psichikos sveikatos problemy, jskaitant depresijg ir nerima.

socialiniy tinkly poveikj jauny zmoniy psichinei sveikatai. Vietoje to, kad apriboti telefony naudojimasi ir atskirti
jaunuolius nuo jy bendruomenes, verta apsvarstyti alternatyvias strategijas, kaip padéti:

Svieskite apie
socialiniy tinkly

Terminas .o
realijas
pasidlykite ribota jrenginio _ Atvir Y pokalb
naudojimo laika, jtraukdami INiciavimas
~: tat iir
ritualus, padedancius REERE Diskutuokite kad
L b Socialinjy ti
i&laikyti ribas. . 4 tinki
istaiky Problemos gaj Slépti gilesnes :
Prob| =
€mas. Uzmegzkite Pokalbiys

ap:.e mokykloje Patiriamag
pat:rt:-s, Ivairias SOcialineg baime
ar egz:stuojanéius Stresoriyg }
Namuose, kaq i§siai§kintuméte

g

Pagrindineg slegianéiq ISSUkiy

REAKING
ABQOS

ENTAL
EALTH

RN Bendrai finansuoja
Europos Sajunga



Skatinkite veiklg ne

I;/iftl,.la.lic.)je erdvéje o ) .
ei fizinj aktyvurnq Atkreipkite démesj
j nuomoneés

Skatinkite jaunus mones isitraukti formuotojus

i fizing veikl ir daugiau laiko skirti
pomegiams ne virtualioje erdvéje.
Badami pavyzdziais, jaunimo

Skatinkite sekti nuomones
formuotojus bei Zymius asmenis,
kurie galéty teigiamai paveikti

darbuotojai gali organizuoti jvairias " .
jaunima. Siuolaikiniai nuomones

nevir i i ‘o ..
tualias veiklas, prisidedancias : T e
ormuotojai ir internetinio turinio

kiréjai yra sektinas pavyzdys
jaunimui, labai svarbu, kg jie seka ir
kokio turinio yra jtakojami. Vienas
didZiausiy socialinés Ziniasklaidos

prie streso mazinimo, savivertes
didinimo ir geresnes nuotaikos,
taip mazZinant socialinés
Ziniasklaidos daromg jtaka

nuolatiniam saves lyginimui.
pavojy yra sekti tokius nuomones

formuotojus ar asmenybes, kurios
provokuoja ar jtakoja neigiama elges;.

Atsiminkite, kad jaunimo darbuotojas, demonstruojantis gyvenima be nuolatinés priklausomybeés nuo telefono, yra

galingas pavyzdys jaunimui.
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