Koncepcja bezpieczehstwa
kulturowego

Bezpieczenstwo kulturowe jest jak tworzenie duzej, przyjaznej przestrzeni, v
w ktérej kazdy moze by¢ sobg i czuc sie dobrze z tym, kim jest. Nie chodzi tylko
0 znajomos$¢ réznych kultur - chodzi o traktowanie siebie nawzajem
z szacunkiem i uczciwoscig, bez wzgledu na to, skad pochodzimy.

Wyobraz sobie to tak: masz duzg grupe przyjaciét, a kazdy z nich jest
wyjatkowy, z wtasnymi zwyczajami, tradycjami i sposobami dziatania.
Bezpieczenstwo kulturowe polega na upewnieniu sig, ze wszyscy w tej
grupie czujg sie komfortowo i bezpiecznie. To tworzenie srodowiska,
w ktérym nikt nie jest pominiety lub osgdzany z powodu swojego
pochodzenia kulturowego.

Bezpieczenstwo kulturowe polega na uznawaniu i przyjmowaniu réznych kultur

w pozytywny sposéb. Wykracza poza zwykte unikanie rasizmu lub dyskryminaciji i jest czyms$ wiecej niz
tylko byciem swiadomym lub wrazliwym na rézne odmiennosci. Chodzi o aktywne wzmacnianie pozycji
ludzi, sprawianie, by czuli sie doceniani, i tworzenie srodowiska, w ktérym moga swobodnie wyrazac
siebie oraz wnosi¢ swdj wktad bez leku. Jest to celebracja réznorodnosci, ktéra sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa jednostkom, aby mogty zarzgdza¢ swoim autentycznym ,ja".

Koncepcja bezpieczenstwa

kulturowego i zdrowia psychicznego

Oznacza to Swiadomosé, ze ludzie z réznych kultur mogg mie¢ odmienne przekonania lub tradycje, ktére sg

dla nich wazne. Podobnie jak tolerujesz czyje$ ulubione krzesto w przytulnym pokoju, szanujesz tez kulturowe
zwyczaje. Celem jest uczynienie danego miejsca przyjaznym dla wszystkich, aby czuli sie bezpiecznie i
komfortowo, rozmawiajgc o swoich uczuciach i uzyskujgc odpowiedni rodzaj pomocy w przypadku probleméw ze
zdrowiem psychicznym.

Bezpieczenstwo kulturowe ma kluczowe znaczenie w trosce o zdrowie psychiczne, poniewaz pomaga zmniejszy¢
bariery dostepnosci do ustug i zapewnia, ze ewentualne interwencje sg odpowiednie, skuteczne i oparte na
szacunku dla réznych srodowisk. Przyczynia sie do bardziej inkluzywnego i sprawiedliwego systemu opieki nad
zdrowiem psychicznym, ktéry spetnia unikalne potrzeby kazdej osoby, niezaleznie od jej tozsamosci kulturowe;.

Bezpieczenstwo kulturowe polega na upewnieniu sig, ze gdy kto$ potrzebuje pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego, wsparcie, ktére otrzymuje, szanuje i rozumie jego wyjgtkowe pochodzenie.
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Wskazowki i porady dl? oséb
pracujacych z miodziezg

+ Ucz sig jeden o drugim i nie osgdzaj: Poswigcamy czas na zrozumienie i docenienie wyjatkowosci
kazdej osoby.

« Naprawde stuchaj: Kiedy kto$ méwi, stuchamy z catego serca, aby zrozumieg, jak sie czuje.

Szanujemy sposoéb, w jaki kazda osoba wyraza siebie.

- Badz elastyczny: Czasami zmieniamy pewne rzeczy, aby upewnic sig, ze wszyscy czujg sie komfortowo.
To jak dostosowywanie zasad gry, aby kazdy mdégt sie dobrze bawié.

+ Nieustannie sie ucz: Wiemy, ze cechy danej kultury wciaz sig zmieniaja. Dlatego caty czas uczymy sie

o sobie.
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