Kulturinio
saugumo samprata

Kultdrinis saugumas yra tarsi didelés, jaukios erdvés sukdrimas, kur kiekvienas V
gali bati savimi ir gerai dél to jaustis. Tai ne tik skirtingy kultdry pazinimas,
bet ir pagarbus, sgZiningas elgesys vienas su kitu, nepaisant kilmes.

Jsivaizduokite taip: turite didele draugy grupe, ir kiekvienas draugas yra
unikalus, turintis savo jprocius, paprocius, tradicijas. KultGriné sauga uztikrina,
kad visi tos grupes nariai jaustysi patogiai ir saugiai, kaip ir turéty bati.

Tokiu badu sukuriama aplinka, kur niekas nejaucia atstimimo dél savo
kultdrines kilmes.

Kultdrinis saugumas — skirtingy kultdry pripazinimas ir teigiamas jy priemimas.
Jis apima ne tik rasizmo ar diskriminacijos vengima, bet ir daugiau nei tik
suvokima ar jautruma skirtingoms kultdroms. Tai apie aktyvy Zmoniy jgalinima,

leidziant] jiems jaustis vertinamais ir apie aplinkos kdrima, kurioje jie gali laisvai reiksti save be baimés.
Tai jvairoves Svente, kuri ugdo saugumo jausma Zmonems bati autentiskais.

Kultarinis saugumas ir

psichiné sveikata

Svarbu paminéti, jog reikia zinoti, kad skirtingy kulttiry zmonés gali turéti skirtingus jiems svarbius jsitikinimus

ar tradicijas. Lygiai taip pat, kaip gerbtumeéte kazkieno mégstama kéde jaukiame kambaryje, jas gerbiate jy
kultdrinius skirtumus. Tikslas yra sukurti erdvés psichinés sveikatos palaikymui — jaukig atmosferg kiekvienam, kad
jie jaustysi saugus kalbedami apie savo jausmus ir gaudami reikiama pagalba.

Kultdriné sauga yra labai svarbus elementas psichikos sveikatos prieziGros srityje, nes ji padeda sumazinti klidtis
gauti paslaugas ir uztikrina, kad atliekamos intervencijos baty tinkamos, veiksmingos ir atsizvelgtinos j skirtinga
asmeny kilme. Sis faktorius prisideda prie labiau jtraukios psichinés sveikatos sistemos, atitinkancios unikalius
kiekvieno Zmogaus poreikius, nepaisant jo kultdrinés tapatybés.

Kultdrinis saugumas reiskia uztikrinima, kad Zmogui prireikus psichikos sveikatos pagalbos, gaunama parama
gerbty ir atsizvelgty j jo unikaly kultdrinj konteksta.

- o . REAKING
R Bendrai finansuoja TABCOS
IR Europos Sajunga (" ENTAL

TEALTH



Patarimai jaunimo darbuotojams

- Domékités vieni kitais ir neteiskite: skirkite laiko suprasti ir jvertinti, koks yra kiekvienas zmogus.

« Aktyviai klausykite: kai kas nors kalba, klausykite Sirdimi, kad suprastumete, kaip jie jauciasi. Gerbkite tai,
kaip kiekvienas save iSreiskia.

- Bdkite lankstds: jei reikia, atlikite pokycius, kad visi jaustysi patogiai. Tai tarsi zaidimo taisykliy
koregavimas, kad visi galéty jsitraukti.

+ Nuolat tobulekite: kultdros nuolat keiciasi, taigi, nuolat domekites, mokykites, bukite smalsds ir dékite

pastangas, kad viskas bty geriau visiems.
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