
Drevo ‘Razbij tabu!’

Učni cilji

•	 Pogovor o predsodkih: kako nastanejo, 

kakšen vpliv imajo in kako se ohranjajo.

•	 Povečanje zavedanja o možnostih za 

razbijanje stereotipov oziroma predsodkov.

•	 Učenje skozi igro in umetnost.

Udeleženci

Ciljna skupina te dejavnosti so mladostniki, stari 

med 14 in 18 let. Ustvarimo lahko več skupin (npr. 

tri), pri čemer ima vsaka po osem udeležencev. Za 

ustvarjanje drevesa je potrebno sodelovanje vseh 

udeležencev delavnice.

Orodja in viri za delavnico

•	 Kartoni ali trši papir,

•	 Veliki listi papirja,

•	 Voščenke, barvice in markerji,

•	 Lepilo,

•	 Vrv,

•	 Škarje.

Trajanje delavnice

Delavnica ima dva dela. V prvem delu pripravimo 

drevo, v drugem pa napišemo stereotipe in stavke, 

ki jih razbijajo, na kartice. Priporočamo, da za vse 

skupaj, vključno z ocenjevanjem na koncu, namenite 

približno 2 uri.



Opis delavnice

Uvodni del: Začnite delavnico z zabavno

igro, ki bo udeležence prebudila in vključila.

Primer: Zrcalna slika

Udeleženci se razdelijo v pare. En izmed njiju postane 

“ogledalo” in posnema dejanja svojega partnerja. Po 

nekaj časa zamenjata vloge, da lahko drugi postane 

“ogledalo”.

Aktivnost za ogrevanje

Udeleženci se v parih povežejo in zapišejo svojo 

definicijo besede „stereotip“. Nato se povežejo v 

ekipe po štirje in pripravijo eno skupno definicijo. 

Naslednji korak so ekipe po osem ljudi, ki oblikujejo 

razumevanje tega ključnega izraza na podlagi vseh 

prejšnjih definicij. Po tem skupine predstavijo svoje 

načine izražanja tega, kaj je stereotip.

Glavna aktivnost 

Udeleženci se razdelijo v skupine. Njihova naloga 

je narediti drevo z uporabo papirja, škarij, barvic in 

drugih predmetov. Nato napišejo predsodek na eno 

stran kartona, na drugo stran pa resnico, ki razbija 

stereotip. Kartone nato obesijo na drevo. Koliko 

primerov bodo naredili, je odvisno od njih, omejitev ni. 

Vsaka skupina se odloči, katere barve bodo uporabili 

za drevo in kartone.

Poročanje aktivnosti 

Vsaka skupina si ogleda drevo, ki so ga pripravili drugi. 

Preverijo, ali so stereotipi, ki so jih opazili in zapisali, 

podobni ter ali so na podoben način razbili napačne 

predstave. Na koncu se lahko izvede skupna razprava 

o škodljivih učinkih stereotipov na duševno zdravje 

in razlogih, zakaj so nekateri stereotipi priljubljeni v 

določenih okoljih.

Lahko uporabite naslednja vprašanja:

1.	 Kako prepoznati predsodke in kako jih 

preprečiti?

2.	 Kaj je najbolj škodljivo pri stereotipih?

3.	 Kakšen vpliv imajo stereotipi na duševno 

zdravje?

4.	Kako se znebiti stereotipov?
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