L'arbre des stéréotypes

Objectifs d'apprentissage Participant(e)s
« Entamer une conversation sur les préjugés : Le groupe cible de cette activité est constitué de
leurs origines, leurs effets, la maniére dont ils jeunes agés de 14 a 18 ans. Vous pouvez créer
perdurent ; plusieurs groupes (par exemple 3) composés de
« Sensibiliser les participants au fait qu'il est 8 participants. La coopération de tous les
possible de déconstruire les stéréotypes ; participants est nécessaire pour créer un arbre.

« Apprendre grace au jeu et aux activités
artistiques.

Ressources et outils nécessaires Durée de l'atelier

. Cartons: L'atelier se compose de deux parties. La premiéere est
« Grande feuille de papier ; la préparation de l'arbre et la seconde est I'écriture des
. Crayons, peinture et marqueurs ; stéréotypes et des phrases qui les déconstruisent sur
. Colle: des cartons. Nous recommandons environ 2 heures
. Bouts de corde ; pour I'ensemble de la tache (débriefing compris).
+ Ciseaux.
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Energiseur « commencez la session par
un jeu animé visant a dynamiser et a motiver
les participants.

Exemple : Image miroir

Les participant(e)s se mettent par deux. Chaque bindme
décide qui sera le « miroir ». Cette personne copie («
refléte ») les actions de son ou sa partenaire. Au bout
d'un certain temps, demandez aux participant(e)s
d'échanger leurs réles afin que I'autre personne puisse

étre le « miroir ».
Echauffement

Les participant(e)s se mettent par deux et écrivent

leur définition du mot « stéréotype ». Ils ou elles se
regroupent ensuite en équipes de quatre et préparent
une définition commune. Les participant(e)s constituent
ensuite des équipes de huit et établissent une
interprétation de ce mot-clé sur la base de toutes les
définitions précédentes. Ensuite, les groupes présentent
leurs définitions.

Activité principale

Les participant(e)s sont répartis en groupes. Leur tache
consiste a créer un arbre en utilisant du matériel tel que
des morceaux de papier, des ciseaux, des crayons de
couleur et tout autre objet qui se trouve a proximité.
Ensuite, ils ou elles écrivent un préjugé d'un coté

du carton et, de l'autre, une vérité qui déconstruit le
stéréotype. L'étape suivante consiste a accrocher les
cartons a l'arbre. Le nombre d'exemples créés dépend
des participants, il n'y a pas de limite. Chaque groupe
décide des couleurs qui seront utilisées pour fabriquer

I'arbre et écrire sur les cartons.

Description de l'atelier

Débriefing

Chaque groupe examine l'arbre préparé par ses
camarades. lIs évaluent si les stéréotypes identifiés
sont similaires, s'ils ont lutté contre les idées fausses
de la méme maniere. Pour conclure, vous pouvez
entamer une discussion commune sur les effets
néfastes des stéréotypes sur la santé mentale et sur
les raisons qui expliquent pourquoi ils sont si courants

dans certains environnements.
Voici quelques questions utiles :

1. Comment repérer les préjugés et comment
les prévenir ?

2. Quel est, selon vous, I'aspect le plus néfaste
des stéréotypes ?

3. Quelles sont les conséquences des
stéréotypes sur la santé mentale ?

4. Comment pouvons-nous lutter contre les
stéréotypes ?
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