Roznata ocala.
Kako deliti veselje z drugimi?

Udelezenci
Prepoznati, da sta zalost in slabo Vaja je namenjena vsem, starim 14 let in vec.
razpolozenje dragoceno Custvo. Predvidevamo, da se udelezenci med seboj
Zbiranje nacinov za spoprijemanje s tezkimi ne poznajo. Idealna velikost skupine je 15-20

Custvi. udelezencev.

Orodja in viri za delavnico Trajanje delavnice
Listi papirja, Zaradi Custvene zahtevnosti aktivnosti priporo¢amo,
Pisala ali svi¢niki, da za vse naloge namenite 1,5 do 2 uri. Udelezencem
Tabla, dajte Cas, da se spoznajo med ogrevanjem in
RoZnata ocala za udeleZence. pripravite nalogo, ki ima dva dela.
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Opis delavnice

Uvodni del: zaznite delavnico z
energicno in zabavno igro, preden se lotite
glavnih aktivnosti.

Primer: Ujemanje kartic

Vodja delavnice izbere nekaj znanih fraz in napise
polovico vsake fraze na ko3Cek papirja ali kartoncek.
Na primer, napisSe ,Srecen” na en koscek in ,rojstni
dan” na drugega (Stevilo ko3&kov papirja naj bo enako

tevilu udelezencev). Ko3&ke papirja zlozimo v klobuk.

Vsak udelezenec potegne koScek papirja iz klobuka in
poskusa najti osebo z ujemajoco se polovico fraze.

Aktivnost za ogrevanje

Tri dejstva

Vsak udelezenec zapiSe tri informacije o sebi, pri
¢emer je ena od njih lazna. Nato vsak prebere te
informacije. Naloga skupine je ugotoviti, katera
informacija je lazna. Tako se &lani skupine bolje
spoznajo in pripravijo na glavno dejavnost.

Glavna aktivnosti

Udelezenci sedijo v krogu. Ena oseba deli o sebi nekaj
sploSnega, kar jo vznemirja ali zalosti. Vodja delavnice
pove, da slabo razpoloZenje ni slabo samo po sebi,
ampak je dobro imeti nacine, kako se spoprijeti z njim.
Udelezenci naj nato na papir nariSejo osebo, ki jim je
blizu in napiSejo ali nariSejo, kako ta oseba premaguje
slabo razpolozenje. Po tem hodijo po prostoru in
iS¢ejo osebo, ki se spoprijema na podoben nacin. Po
aktivnosti vodja zabelezi vse nacine spoprijemanja s
slabo voljo, ki so jih predlagali udelezenci. Ena oseba z

roznatimi ocali nosi simbol “nisi sam”.

Poroc¢anje o aktivnosti

Udelezenci povzamejo vse nacine spoprijemanja s
slabo voljo in tezkimi Custvi. Ocenijo, kateri nacini so
najboljsi v razli¢nih situacijah, kot so tezave v 3oli,
nesoglasja s starsi ali prijatelji in podobno. Seznam
dobrih nacinov za izboljSanje pocutja lahko dopolnijo
z dodatnimi predlogi udeleZzencev. Delavnica se
zakljuci tako, da vsak udelezenec za kratek ¢as
nadene roznata ocala kot simbol veselja.

Sofinancira
Evropska unija

(ODREAKING

ABOOS
(" |ENTAL

WEALTH



