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Origami ‘piSCanec’ o dusevnih motnjah

Udelezenci

Razbijte stereotipe in predsodke o duSevnih motnjah Lahko ga uporablja vsak, sam ali v skupinah z dvema,

na zabaven in igriv nacin. tremi, Stirimi ali ve¢ ljudmi. Delavnica je primerna za

vse starosti, vendar boste morda morali prilagoditi

vsebino glede na udelezence.

Orodja in viri za delavnico Trajanje delavnice

A square piece of paper, some sticky notes, 45 minut
some pen, and your imagination.

You can also use our ready-made origami
chicken if you have fewer time (attached in

second page).
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Opis delavnice

Uvodni del : predstavite delavnico
z razmislekom o tem, kaj so predsodki in kako
seoblikujejo.

Primer: UdeleZencem dajte dve nalepki. Na prvi naj
napiSejo, kaj zanje pomeni stereotip, na drugi pa naj
zapiSejo pogost predsodek o duSevnih motnjah, s
katerim so se srecali. Nato imejte skupinsko razpravo o
tem, kaj so predsodki in kako se prenasajo.

Origami ‘piS¢anec’

Moznost 1: Ce nimate veliko &asa, lahko uporabite

priloZzeno prilogo.

1. IzreZite origami ob zunanijih pikah.
2. Sledite navodilom za prepogibanije.
3. Ko ste origami prepognili, vstavite prste v

zareze in zaCnite igrati.

Moznost 2: Povabite udelezence, naj ustvarijo svoje

origami ‘pis¢ance’.

Prosite udelezence, naj zberejo stereotipe, ki so jih
zapisali med ogrevalno aktivnostjo. V manjsih skupinah
naj dekonstruirajo te stereotipe. Ti elementi bodo del
origami piS¢anca. Idealno bi bilo, da pridobite dovolj
stavkov za razli¢ne origamije.

Nato udelezenci pripravijo origami piS¢anca.

Ko je prepogibanje konc¢ano, lahko napisejo predsodke
in stavke, ki jih razbijajo, na origami piS¢anca. Nato se
zabavajte z okraSevanjem.

Prosite udelezence, naj vstanejo in se sprehodijo po
prostoru ter izmenjajo vsebine svojih origamijev. En
udelezenec lahko prebere izjavo/predsodek in vprasa
drugega, ali je resni€na ali lazna, nato pa poda pravilen
odgovor.

Poroc€anje aktivnosti: zakijucite
delavnico s skupinsko razpravo.

Ko se igra kon€a, si vzemite Cas za pogovor z
udelezenci. Prosite jih, naj primerjajo, kar so mislili prej
in kaj zdaj, z novimi informacijami, ki so jih pridobili

med delavnico.
Primeri vprasanj, ki jih lahko postavite:

+ Kaj lahko storite, da se lahko borite proti tem
predsodkom?

+ Kak3na vedenja prepoznate kot izrazanje
stereotipov?
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