
Forum Gledališče

Učni cilji

•	 Povečanje ozaveščenosti o duševnem 

zdravju.

•	 Spodbujanje in razvijanje refleksivnih praks.

•	 Zmanjšanje predsodkov povezanih z 

duševnim zdravjem.

•	 Prakticiranje reševanja problemov.

•	 Opolnomočenje in zagovorništvo.

•	 Spodbujanje medsebojne podpore.

Udeleženci

Aktivnost je primerna za skupine in za starejše od 

14 let. Pomaga mladim pri razumevanju občutljivih 

tem o duševnem zdravju in razkriva različne stigme. 

Najbolje je imeti 20 do 25 udeležencev, vendar jih 

lahko sodeluje tudi več, če se delavnica izvaja med 

mladinsko izmenjavo.

Orodja in viri za delavnico

Udeleženci se razdelijo v manjše skupine in imajo 

čas, da pripravijo določeno situacijo. Morajo se 

razdeliti v vloge in vaditi igro. Vse potrebne materiale 

izberejo pripovedovalci glede na situacije, ki jih želijo 

predstaviti.

Trajanje delavnice

Trajanje je odvisno od tega, koliko časa je potrebno 

za razpravo o igrah in števila udeležencev. Vzelo bo 

do 2 do 2,5 ure. Priporočamo, da traja vsaj 1,5 ure, da 

lahko na koncu tudi razmislimo o izkušnjah.



Opis delavnice

Uvodni del (do 5 minut): Začnite sejo z

energično in zanimivo igro, preden se lotite

glavnih vsebin.

 

Primer:

Ustvarite vrsto: razdelite skupino na dve manjši 

skupini in razložite, da morata vsaka skupina čim 

hitreje oblikovati vrsto brez govora in sicer bodisi od 

najvišje do najnižje osebe ali glede na velikost čevljev 

in podobno. To bo pripravilo skupino za sodelovanje in 

osredotočenost.

Aktivnost za ogrevanje 
(do 10 minut) 

Primer: 

Pregled čustev: prosite udeležence, naj se povežejo 

sami s seboj in ugotovijo, kako se počutijo v tistem 

trenutku. Uporabijo lahko besede, geste ali obrazne 

izraze, da izrazijo svoja čustva. Spodbudite podporno 

ozračje brez obsojanja, kjer se vsakdo počuti udobno 

pri deljenju svojih čustev in občutkov.

Gledališče 

Glavna aktivnost: Predstavite metodo Forum gledališča 

skupini:

Forum gledališče se začne s kratko predstavo, ki 

vključuje občutljive teme o duševnem zdravju in 

stigme, povezane z njimi (depresija, motnje hranjenja, 

samomorilne misli, bipolarna motnja in druge motnje). 

Ena od glavnih tehnik v gledališču omogoča gledalcem, 

da postanejo “gledalci-igralci” (gledalci, ki sodelujejo v 

dejanski predstavi). S pomočjo moderatorja (Jokerja) 

in skupine aktivno sodelujočih gledalcev, Forum 

gledališče omogoča dialoge, izmenjave, učenje, 

poučevanje in zabavo. Na koncu se predstava začne 

znova, pri čemer lahko občinstvo nadomesti ali doda 

like na odru ter predstavi svoje ideje; alternativne 

rešitve za soočanje s težavami.

Priprava (udeležence razdelimo v manjše skupine)

Izberite temo: izberite temo, povezano z duševnim 

zdravjem in stigmo ali stereotip, povezan z njo. Bolj 

kot je tema povezana z realnostjo, bolje je.

Razvoj scenarija: vsaka skupina napiše kratko 

sceno, ki prikazuje izbrano temo. Scena naj prikazuje 

zatiranega junaka, ki se sooča s konflikti ali težavami.

Vloge: vsakemu članu skupine dodelite vlogo, ki jo bo 

igral.

Prva del: igralci naj najprej odigrajo sceno brez 

prekinitev.

Razprava: Po izvedbi predstave vodi razpravo z 

občinstvom moderator, pogosto imenovan Joker. 

Moderator postavi vprašanja o sceni, motivacijah likov 

in obravnavani težavi.

Gledališče s sodelovanje občinstva: V tej fazi 

občinstvo postane aktivno. Joker povabi člane 

občinstva, naj predlagajo rešitve za like. Ti člani 

občinstva postanejo “gledalci-igralci” in stopijo na 

oder ter poskušajo spremeniti potek scene.

Večkratno posredovanje: prizor je mogoče večkrat 

ponoviti z različnimi „gledališkimi igralci“, ki predlagajo 
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rešitve. Igralce, ki upodabljajo like na odru, lahko 

zamenjajo tudi člani občinstva, da bi raziskali 

drugačno dinamiko.

Poročanje (do 15 minut) 

Po vsaki igri se priporočajo kratki pogovori.

Oblika zaključka te metode je odprta razprava in 

razmislek, ki ga pripravi vsaka skupina.  

Udeležencem povejte, naj razmislijo o vseh zgodbah 

in razmišljajo o temi, ki je bila podana. Nato oblikujte 

krog in dovolite, da vsakdo deli eno misel o tem, 

kaj bo z delavnice odnesel domov: poudarite eno 

pozitivno stvar in en razbit stereotip, povezan s temo.


