
Izražanje občutkov preko 
pripovedovanja zgodb

Učni cilji

•	 Povečanje ozaveščenosti o duševnem 

zdravju.

•	 Izražanje občutkov preko pripovedovanja 

zgodb.

•	 Razvijanje komunikacijskih veščin in 

aktivnega poslušanja.

•	 Spodbujanje kreativnega izražanja.

•	 Razvijanje veščin pripovedovanja zgodb.

•	 Spodbujanje podpore med vrstniki in 

krepitev skupinske povezanosti.

Udeleženci

Ta delavnica je uvodna dejavnost, primerna za 

posameznike stare od 14 do 19 let, ki se spoznavajo 

med seboj in omogoča razpravo o njihovih občutkih. 

Primerna je za majhne in srednje velike skupine, z 

optimalnim številom udeležencev od 4 do 10.

Orodja in viri za delavnico

Orodja in viri za delavnico

Poskrbite, da imate na voljo komplet kart Dixit ali 

raznoliko zbirko slik in umetniških del, ki jih lahko 

delite z mladimi. Pomembno je, da nudite različne 

možnosti za izbiro. Poleg tega pripravite papir, 

svinčnike in kroglico volne.

Trajanje delavnice

Ta aktivnost je lahko kratko 15-minutno ogrevanje, 

kjer udeleženci izrazijo svoja čustva, ali pa se lahko 

raztegne v daljšo sejo, ki traja 1,5 ure, osredotočeno 

na to dejavnost.



Opis delavnice

Uvodni del: Začnite s hitro igro, ki

je zasnovana za dvig energije in vključevanje

udeležencev.

Primer: “Kdo je dirigent?” V tej aktivnosti eden od 

udeležencev zapusti sobo, medtem ko ostali izberejo 

dirigenta, ki vodi gibe, ki jih morajo vsi sočasno izvajati. 

Ko se oseba, ki je zapustila sobo, vrne, poskuša 

ugotoviti, kdo je dirigent. Postopek ponovite vsaj 

trikrat, pri čemer vključite različne prostovoljce, ki 

ugibajo in vodijo.

Aktivnost za ogrevanje: Začnite

z vajami govorjenja in pripovedovanja zgodb, da

spodbudite samoizražanje.  

Primer: Razdelite udeležence v dve skupini, ki tvorita 

koncentrične kroge, obrnjene drug proti drugemu. 

Dodelite preproste teme, kot so “Opišite svojo največjo 

pustolovščino” ali “Pogovorite se o svojem najljubšem 

filmu”, o katerih naj se pari pogovarjajo dve minuti. Po 

potrebi premikajte kroge, da ustvarite nove pare vsaj 

petkrat.

Izražanje čustev preko
pripovedovanja zgodb 

Zberite udeležence in postavite Dixit karte, fotografije 

ali umetniška dela na sredino. Povejte jim: “Tukaj so 

različne lepe in zanimive slike. Vzemite si čas, da jih 

pregledate in izberete karto, ki odraža vaša trenutna 

čustva. Napišite kratko zgodbo, dolgo eno stran, ki 

izraža ta čustva. Ko bodo vsi izbrali karto in napisali 

zgodbo, bomo imeli krog, v katerem bomo delili tako 

karte kot zgodbe.”

Dajte udeležencem znak za začetek in jim omogočite 

dovolj časa za dejavnost. Če želite, lahko v ozadju 

predvajate instrumentalno glasbo, da izboljšate 

vzdušje. Bodite previdni pri izbiri zvočne podlage, 

da ne bo motila. Ko bodo zgodbe zaključene, 

povabite udeležence, naj delijo svoje zgodbe. Če 

kdo postane čustven, mu dovolite, da se umiri in 

spodbujajte deljenje glede na raven udobja. Po vsaki 

zgodbi spodbudite druge, naj postavijo vprašanja 

ali delijo podobna čustva ali izkušnje, kar spodbuja 

komunikacijo in empatijo.

 

Poročanje aktivnosti 

Delavnico zaključite z evalvacijo, da ugotovite 

občutke udeležencev in glavne poudarke. 

Oblikujte krog in razdelite kroglico volne. Prosite 

prostovoljca, naj deli pomemben uvid iz delavnice in 

nato vrže kroglico drugemu udeležencu, medtem ko 

drži konec volne. Nadaljujte s tem postopkom, dokler 

vsi ne delijo svojih uvidov, kar bo ustvarilo simbolno 

mrežo med udeleženci. To simbolizira njihovo 

povezanost in razumevanje, da nihče ni sam s svojimi 

težavami in občutki.
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