Saugios erdvés koliazas

Mokymosi tikslai

+ Didinti informuotuma apie psichikos
sveikata.

- Skatinti prevencijg ir ugdyti atsparuma.

« Apibrézti ir sukurti saugig erdve dalyviams.
+ Ugdyti k@irybine saviraiska.

+ Tobulinti jveikos strategijas ir tyrinéti
savipagalbos praktikas.

+ Skatinti sgmoninguma.

Reikalingos priemonés

Veiklai reikia jvairiy laikras¢iy, Zurnaly ir papildomy
medziagy, pavyzdziui: tekstilés, gamtoje randamy
elementy, sékly ar smulkiy daikty. Turekite zirkles,
klijy, raSiklius ir pieStukus. Rekomenduojama paleisti
fonine muzika, kad sukurtuméte palankig atmosferg
dalyviams susitelkti j save ir pasidalinti savo jausmais.
Geriausia bty pasirinkti patalpg su kédémis ir stalais,
kad uzsiemimo metu dalyviams bty patogu.

Sios dirbtuves (veikla) tinka 14-19 mety amZiaus
asmenims, taciau jos veiksmingiausios, kai dalyviai yra
panaSaus amziaus, pavyzdziui, 14-16 arba 17-19 mety
jaunuoliai. UZsiémimas yra universalus ir gali bati
pritaikytas tiek mazoms, tiek didesnéms grupems.
Batina atsizvelgti j tai, kad, esant didesniam dalyviy
skaiciui, dalijimosi etapui gali prireikti papildomo laiko.
Optimali 1,5 valandos trukmes uZsiemimui idealiai
tinka 6-15 dalyviy grupé. Sis uZsiémimas puikiai tinka
kaip ledlauZio veikla nepazjstamy Zmoniy grupéms,
taciau jj galima pritaikyti ir dalyviams, kurie jau seniai
pazjsta vieni kitus.

)

Dirbtuviy (veiklos) trukmeé

Kad dalyviai labiau jsitraukty, suteikite jiems ne
maziau kaip 30 minuciy laiko kdriniui sukurti.
Atsizvelgdami j susipazinimo ir dalijimosi etapus,
veiklai skirkite ne maziau kaip valanda. Jei jmanoma,
rekomenduojame skirti 1,5 valandos, kad baty galima
jgyti iSsamesneés ir turiningesnés patirties.

RN Bendrai finansuoja
LN Europos Sajunga

(ODREAKING
ﬁ?j%mns
(" ENTAL

I'EALTH



Dirbtuviy (veiklos) apraSymas

JSjudéjimo zaidimas
(enerdzaizeris)": greitas zaidimas,
skirtas suteikti energijos ir jtraukti dalyvius.

Pavyzdys: ,misy muzika” - suformuokite ratg aplink
stalus ir papraSykite dalyviy, kad sukryZziave delnus su
kaimynais, padéty juos ant stalo. UZduotis paprasta:

jie turi baksteléti j stalg tokia tvarka, kokia yra jy delnai.

Jei kas nors bakstelés du kartus i$ eilés, jie turi pakeisti
krypt;.

Apsilimo veikla:
Pasirinkite veikla, skatinancig dalyvius sutelkti
démesj j save.

Pavyzdys: dalyviams suteikite erdvés ir paprasykite
Jy po vieng surasti savo vietg, pavaizduojant daiktg ar
gyvina, kuris Siandien jiems teikia paguoda. Juos gali
pavaizduoti lengvais judesiais arba tapti statulomis,
taip pat gali uzmegzti ry§j vienas su kitu, o pagrindinis
tikslas - laimé ir komfortas. Kai visi bus ,paveikslélyje”,
apeikite aplink ir papraSykite kiekvieno dalyvio
pasidalinti, kas jie yra ir kg jie daro.

Koliazo kGrimas

PapraSykite dalyviy susirasti savo vietas prie staly ir
parGpinkite jiems visg veiklai reikiamas medziagas bei

priemones.

Veiklg pristatykite taip:
.Dabar kvieciu jus pagalvoti apie savo saugig erdve
(galite aptarti, kg reidkia saugi erdve) ir sukurti jg

naudodami ant stalo esancias priemones ir medziagas.

Galite naudoti viskg, kg norite, pagrindinis tikslas -
sukurti meno karinj, kuris jkanyty viska, kas jus daro
laimingu, kas suteikia jaukumo, atsipalaidavimo
jausma ir padeda sumazinti stresa. Baige savo meno
karinj, surengsime paroda ir kartu apzidrésime

visus karinius”.

Kai dalyviai supras instrukcijas, paleiskite muzika

ir leiskite jiems bati kdrybingiems. Kai kiekvienas
uzbaigs savo kdrinj, paprasykite jy padeéti jj kur nors
kambaryje ir pakvieskite pirmgjj savanorj pradeti
dalijimasi. Su visa komanda apeikite aplink, prasydami
kdréjy pasidalinti savo idéjomis apie saugig erdve.
Po kiekvieno paveikslélio paskatinkite kitus uzduoti
klausimus arba pasidalinti panaSiais jausmais ar
patirtimi, taip skatindami pozityvy bendravima

ir empatija.

4 Apibendrinimas

Dirbtuviy (veiklos) pabaigoje atlikite refleksijg, kad
i§siaiSkintumete dalyviy jausmus ir iSvadas

iS uzsiémimo.

Pavyzdys: refleksijai diskusija - paprasykite dalyviy
susesti ir uzduokite jiems Siuos klausimus, leiskite

jiems pasisakyti:

1. Kaip jautétés uzsiémimo metu?

2. Ka suzinojote apie save ir kg i3 Sios patirties
parsivesite namo?

3. Ar pasiséméte, kokiy nors naujy idéjy

i kity?
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