Pripovedovanje zgodb -
Custva kot glavni liki

KAJ JE PRIPOVEDOVANJE ZGODB?

Pripovedovanje zgodb je vescina, ki vklju€uje pripovedovanje zgodb. ;
Cilj je posredovanje dolocenih informacij, idej in -
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kar je najpomembneje v tej razpravi - Custev. Pripovedovalec mora
biti kreativen in imeti svobodo pri ustvarjanju.

Kaj narediti, da boste

pripovedovali dobro zgodbo?

1. Osredotocite se na Custva, ki jih Zelite vzbuditi in

gradite napetost.

2. Govorite na nacin, ki je privlacen in pritegne

obcinstvo. .
3. Zgodba naj bo avtenti¢na, zato se izogibajte Nekaj dejSteV

klisejev.
+ Uporabite podrobnosti. Vsako jesen poteka slavni Mednarodni festival
« Zadovoljite radovednost poslu3alca in pripovedovanja zgodb v Giwatajimu blizu Tel Aviva,
odgovorite na pomembna vprasanja. eden najvecjih dogodkov te vrste na svetu. Bistvo
« Uporabite razumiljiv jezik (jasne, preproste pripovedovanja zgodb je prisotno v vsaki kulturi.
stavke, brez strokovnih izrazov, izogibanje Pred pojavom televizije in interneta so ljudje po vsem
brezosebnim izrazom, poudarek svetu sedeli ob ognju in poslusali starejSe moze,
na Eustvenem izrazu). ki so delili svoje znanje in modrosti.

Znanstvene raziskave

Znanstvene raziskave potrjujejo, da poslusanje in pripovedovanje zgodb pozitivno vplivata na nase dusevno
zdravje. Ne samo v primeru pomirjujocih pravljic in romanti¢nih legend, temvec tudi pri poro¢anju o resni¢nih
dogodkih iz nasih zivljenj. To je zato, ker vsak od nas hkrati igra ve¢ vlog: pripovedovalec, urejevalec, glavni lik in
bralec svoje zgodbe, pri Eemer je le eden od avtorjev (po besedah enega vodilnih strokovnjakov na tem podrog&ju,
dr. Gary Irwin-Kenyon). Naso zgodbo oblikuje vsak stik, pogovor in izmenjava izkudenj z drugimi ljudmi, ki
sodelujejo pri ustvarjanju nase zivljenjske zgodbe.
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Vpliv pripovedovanja

in poslusanja zgot?lb
na dusevno zdravje

Strokovnjaki pravijo', da smo vsi na nek nacin
osamljeni in potrebujemo blizino drugih. Ko delite
svojo zgodbo, se to, kar se je vam zgodilo, razume in
sprejme s strani posluSalca, zaradi Cesar se pocutite
manj osamljeni. PosluSanje pa lahko v osebi sprozi
Custva, ki vodijo do sprememb.

Kako pripovedovati

bole¢e zgodbe?

Je koristno, €e znamo pripovedovati zgodbo na
nacin, ki nam omogoca, da jo nadzorujemo. Ni treba,
da znova dozivljamo travmo. Pomaga, ¢e poznamo
zaCetek in konec zgodbe. Lahko tudi uporabimo
jezik tako, da premaknemo poudarek od Eustev k
umetniski dimenziji zgodbe.

Pripovedovanje zgodb ni le o pripovedovanju
zalostnih zgodb. Dotika se vseh Custev, vkljuc¢no s
sreCnimi. Temelji na pripovedovanju in poslusanju, na
deljenju Custev, vendar na nacin, ki ne prizadene vec,

ampak vzpostavi odnos z drugo osebo.

Viri

Zdravilna mo¢

pripovedovanja zgodb

Pripovedovanje zgodb prinasa veselje, zdravi, zabava,
pozitivno vpliva na samopodobo in samozavest.
Uc€imo se od ljudi, ki so teoreti¢no drugacni od nas,

a v resnici spoznavamo, da smo si vsi podobni.

S komunikacijo izboljSujemo vescine, povedujemo
kreativnost. Izmenjava zgodb vzbuja radovednost,
izboljSuje spomin, pomirja. Pomaga nam ceniti
pomembne stvari v Zivljenju, vzbuja hvaleznost

in smisel. Z poslusanjem drugih zgodb bogatimo
svoje izkusnje, s pripovedovanjem svoje odpiramo

prostor za novo.
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