Storytelling —
emocje jako gtdwni bohaterowie

WPROWADZENIE — CZYM JEST STORYTELLING? @
Storytelling to umiejetno$¢ opowiadania historii. Jest ona ukierunkowana ;
na przekazanie okreslonej informacji, idei i — co w tym omdwieniu
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najbardziej interesujgce — emocji. Wymaga od opowiadajgcego
kreatywnosci i swobody tworzenia.

Co zrobié, aby opowiedziec

dobra historig?

1. Warto skupi¢ sie na emocjach, jakie chcemy

wywotaé i budowaniu napiecia

2. Nalezy méwic¢ w sposdb przekonujacy i
angazujacy stuchaczy

3. Opowiadana historia powinna wydawac sie .
autentyczna, dlatego warto unika¢ sztampowych TI‘OChQ faktow

schematow
« Dobrze, jedli zawiera szczegoty W miejscowosci Giwatajim pod Tel Awiwem kazdej
+ Zaspokaja ciekawos¢ stuchacza i odpowiada jesieni odbywa sie gtosny International Storytelling
na wazne pytania Festival (Miedzynarodowy Festiwal Storytellingu),
+ Przedstawia osobistg perspektywe albo zaliczany do najwiekszych tego typu imprez na
oddaje gtos $wiadkom zdarzen Swiecie. Tak naprawde jednak to, co lezy u podstaw
+ Postuguje sie przystepnym jezykiem storytellingu, obecne jest w kazdej kulturze. Zanim
(jasne, niezbyt skomplikowane zdania, powstaty telewizja i Internet, w kazdym zakatku globu
unikanie fachowych okreslen, unikanie form ludzie siadali przy ogniu, aby rozmawiac i stuchac¢
bezosobowych, emocjonalne zabarwienie medrcéw, ktérzy dzielili sie swojg wiedza.

wypowiedzi)

Badania naukowe

Badania naukowe potwierdzaja, ze stuchanie i opowiadanie historii ma zbawienny wptyw na nasze zdrowie
psychiczne, nie tylko w przypadku kojgcych basni i romantycznych legend, ale takze, jesli nie przede wszystkim,

w wypadku relacjonowania prawdziwych zdarzen z naszego zycia. Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy z nas petni kilka
rél jednoczesnie: narratora, redaktora, bohatera i czytelnika swojej opowiesci, a przy tym tylko jednego z autoréw
(wedtug jednego z najwazniejszych specjalistéw w tej dziedzinie, dr. Gary’ego Irwin-Kenyona). Na naszg opowiesé
wptywa kazde spotkanie, rozmowa, wymiana doswiadczen z innymi ludzmi, ktérzy tym samym wspéttworzg
nasza historie.
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Wptyw opowiadania

i stuchania historii na
zdrowie psychiczne

Uzdrawiajacy :
charakter storytellingu

Z wypowiedzi ekspertéw' wynika, ze wszyscy
jesteSmy w jaki$ sposéb samotni i potrzebujemy
zblizy¢ sie do innych. Gdy opowiadasz historie,

to, co ci sie przydarzyto, zostaje przez stuchacza
przyjete, zaakceptowane i przestajesz by¢ sam. Z
kolei stuchanie sprawia, ze co$ w cztowieku pobudza

emocje, ktére moga prowadzi¢ go do zmiany.

Jak opowiedziec

bolesna historig?

Warto mie¢ w sobie umiejetnos¢ takiego
opowiadania historii, ktéra pozwala nad nig
zapanowac. Nie musimy po raz kolejny przezywac
traumy. Pomocna jest nasza wiedza, ze znamy i
poczatek, i zakohczenie tej historii. Mozna tez dobrac
takie srodki jezykowe, aby przenie$¢ ciezar z emocji
na wymiar artystyczny opowiesci.

Storytelling to oczywiscie nie tylko opowiadanie
smutnych historii. Dotyka catego spectrum

emocji, tych radosnych tez. Bo cata idea i pomyst
storytellingu opiera sie na opowiadaniu i stuchaniu,
dzieleniu emocjami, ale tak, by juz nie odczuwac

krzywdy, na szukaniu relacji z drugim cztowiekiem.
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Storytelling daje rado$¢, uzdrawia, bawi, pozytywnie
wptywa na poczucie wtasnej wartosci i na pewnos¢
siebie. Pozwala uczy¢ sie od ludzi teoretycznie
réznych od nas, ale jeszcze bardziej — pokazuje
nam, ze w gruncie rzeczy wszyscy jesteSmy tacy
sami. Dzigki interakcji z nimi poprawiamy zdolnosci
komunikacyjne, a nasza kreatywnos$¢ i wyobraznia
wzrastajg. Wymiana historii pozwala nam budowac
siebie, wywotuje ciekawo$¢ i zapat do zycia, poprawia
pamieé, uspokaja. Pozwala doceniac to, co w zyciu
istotne i dobre, budzac tym samym wdziecznos$é
oraz poczucie celowosci. Stuchajgc opowiesci
innych, przezywamy zaréwno ich bolesne przezycia,
jak i radosci, a wiec poszerzamy wachlarz swoich
zyciowych doswiadczen. Dzielagc sie z kolei swojg
historig, rozliczamy sie z przesztos$cig, wybieramy
sposdb myslenia o niej i robimy miejsce na nowe
przezycia. Czerpiemy z tego, co juz byto, otwierajac
sie na to, co dopiero nadejdzie.
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