|storijy pasakojimas -
emocijos kaip pagrindiniai veikéjai

KAS YRA ISTORIJY PASAKOJIMAS?

karybingas bei laisvas kurti.

Istorijy pasakojimas yra gebéjimas papasakoti istorijg. Juo siekiama ;
perteikti konkrecig informacijg, idejg ir emocija. Pasakotojas turi bati
/4B
Q 4

Kaip papasakoti gerg

istorija?

1. Sutelkite demes;j j emocijas, kurias norite sukelti ir
kurkite jtampa.
2. Kalbékite taip, kad istorija bdty jtikinama ir jtraukty
auditorija.
3. lIstorija turi pasizymeti autentiSkumu, todel venkite
jau girdéty motyvy.
+ Puiku, jei istorijoje gausu jvairiy detaliy.
+ Jei yra patenkinamas klausytojo smalsumas
bei atsakomi ar palieCiami svarbls klausimai.
+ Pristatoma asmeniné perspektyva arba
suteikiamas balsas jvykiy liudininkams.
« Vartojama ai3ki, suprantama kalba (vyrauja
nesudetingi sakiniai, vengiama profesiniy
terminy, beasmeniy formy ir kt.).

Moksliniai tyrimai

Kiekvieng rudenj Givatayim mieste, netoli Tel Avivo,
vyksta garsusis tarptautinis istorijy pasakojimy
festivalis — vienas didZiausiy tokio pobudzio renginiy
pasaulyje. Tiesg sakant, tai, kas yra istorijy pasakojimo
esme, aptinkama kiekvienoje kultdroje. Kol nebuvo
televizijos, interneto, visuose pasaulio kampeliuose
Zmonés susésdavo prie lauzo kalbetis ir klausytis

iSminciy, kurie dalijosi savo Ziniomis.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad istorijy klausymasis ir pasakojimas turi teigiamg poveikj masy psichinei sveikatai

ne tik raminanciy pasaky ir romantisky legendy atveju, taciau net ir tuomet, kai pasakojimuose vyrauja tikri masy

gyvenimo jvykiai ar patirti iSgyvenimai. Taip yra todel, kad kiekvienas i§ masy atlieka net kelis vaidmenis vienu

metu: pasakotojas, redaktorius, pagrindinis veikéjas, istorijos skaitytojas ir tik vienas i3 autoriy (pasak vieno

svarbiausiy 3ios srities specialisty dr. Gary Irwin-Kenyon). Masy istorijai jtakos turi kiekvienas susitikimas, pokalbis

ir apsikeitimas patirtimi su kitais zmonemis, kurie kartu kuria bendrg istorija.
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Istorijy pasakojimo ir

klausymosi jtaka psichinei
sveikatai

Pasak eksperty', mes visi tam tikra prasme esame
vienisi ir siekiame suarteti su kitais. Kai pasakoji
asmeniskai nutikusig istorijg, klausytojas supranta
ir priima tg Zinute, tad nuo to momento nebebdni
vienas. Klausymas, savo ruoztu, veréia Zmoguje
suzadinti tam tikrg emocijg, kuri gali paskatinti jj
keistis.

Kaip papasakoti skaudzia

istorija?

Naudinga turéti galimybe papasakoti istorijg taip, kad
galétume jg kontroliuoti. Nereikia i§ naujo iSgyventi
traumos, padedantis momentas yra tas, jei Zinome ir
istorijos pradzig, ir pabaiga. Be to, kalba galima vartoti
taip, kad démesys nuo emocijy baty nukreipiamas j

menine istorijos dimensija.

Istorijy pasakojimas, zinoma, yra ne tik liddny istorijy
pasakojimas, tai paliecia visg emocijy spektra,
jskaitant ir laimingasias. Visa istorijy pasakojimo idéja
ir ssmprata paremta pasakojimu, klausymu ir dalijimusi
emocijomis, taCiau ir tuo, kad nebesijaustumei
jskaudintas, noredamas kurti santykius su kitu

Zmogumi.

Literatira

Gydomoji istorijy :
pasakojimo prigimtis

Istorijy pasakojimas teikia dZziaugsma, gydo,
pralinksmina, teigiamai veikia savigarbg ir
pasitikéjima savimi. Tai leidZia mums mokytis i$
Zmoniy, kurie teoriskai skiriasi nuo masy, taciau kita
vertus ir parodo, kad i§ esmés visi esame panasds.
Bendraudami geriname bendravimo jgtdzius,

auga karybiskumas ir lavinasi vaizduoté. Keitimasis
istorijomis leidzia mums tobuléti, suzadina smalsuma,
gerina atmintj ir nuramina bei leidZia jvertinti tai,

kas gyvenime svarbu, gera, pazadina dekingumo ir
tikslo jausma. Klausydamiesi kity istorijy pasakojimy,
iSgyvename ne tik jy skausmingus iSgyvenimus, ir
dziaugsmus, bet ir prapleCiame savo gyvenimisky
patirCiy spektra. Paeiliui dalindamiesi savo istorijomis,
mes pazvelgiame j savo praeitj, jg palydime ir
suteikiame vietos naujiems potyriams. Mes remiameés
tuo, kas buvo praeityje, atverdami save tam, kas dar
laukia ateityje.
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