Glavnha nacela likovne terapije

KAJ JE LIKOVNA TERAPIJA? &

Umetnostna terapija je nacin zdravljenja duSevnega zdravja, kjer umetnostni
terapevt pomaga ljudem, da z umetnostjo in ustvarjalnim procesom dosezejo
razli¢ne cilje. Ti cilji lahko vklju¢ujejo raziskovanje ¢ustev, reSevanje tezav,
povecanje samospoznanja, obvladovanje vedenja in izboljSanje socialnih
vescin. Ta metoda omogoca edinstven nacin za komunikacijo in izrazanje,

kar pripomore k osebni rasti in dobremu pocutju.

Koristi likovne terapije

Neverbalna ¢ustva

Neverbamo izraza nje Z dej.avnostmi, kot so risanje, slikanje,
kiparjenje ali ples, lahko mladi

Umetnostna terapija nudi drugacen raziskujejo in izraZajo zapletena &ustva

- omunikaciie Kar je %e p?seE):Jc) in misli, ki J:ih‘_’je morda ‘feiko ubesediti.
e I tezko izrazaj Ta proces je s'e posebej terapevtski
S - t‘|ste - za posarTne.znlke, ki se s?opada J[¢
s travmami ali tezavami S .spom.":‘ : z bolezmr.r-u, f<ot S0 anksioznost
e verjalinon s mbo\l?no in depresija, in posttravmatsko
genij, kar je zelo stresno motnjo.

izrazanje notranjin izku

koristno za mlade.

. zdravljenju
Ustvarjalnost kot zdravilo

Domisljija je zelo pomembna v
umetnidki terapiji, saj pomaga pri
raziskovanju &ustev in izkusen;. Ta
proces omogoca ljudem, ki se soocajo
s &ustvenimi in psiholoskimi tezavami,

da se bolje razumejo in okrevajo.
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Vrste likovnih terapij Potek likovne terapije

Umetniska terapija vkljuCuje razli¢ne vrste, pri katerih Pri likovni terapiji se terapevtski proces odvija skozi

se uporabljajo razli¢ni umetniski nacini za pomoc doloc¢en okvir z osnovnimi elementi.

pri zdravljenju in izraZzanju ¢ustev. Pogoste vrste

umetniskih terapij so: Seja umetniske terapije se zacne z “oceno in
vklju¢evanjem”, kjer se oceni, kaj stranka potrebuje in

1. Slikanje in risanje se ustvari varno okolje.

2. Kiparstvo Nato sledi faza “spodbujanje umetniskega

3. Ples/gibanje ustvarjanja”, kjer terapevt zagotovi materiale in

4. Clasba pomaga pri ustvarjanju ter spodbuja svobodno

5. Drama izrazanje.

6. Fotografiranje V fazi “refleksija in obdelava” se pogovorimo o

7. Pisanje/poezija umetniskih delih, da razis¢emo Custva in misli

8. Tekstilne umetnosti udelezencev.

9. Kolaz Na koncu faza “integracija in zakljucek” poveze

10.Keramika in lon¢arstvo umetniske izkuSnje z osebno rastjo in zakljuci sejo

11. Pripovedovanje zgodb na pozitiven nacin. Ta pristop zagotavlja celostno
izkusnjo v umetniski terapiji, ki vklju€uje tako

Vsaka terapija omogoca posameznikom, da na svoj ustvarjalni proces kot terapevtske rezultate.

nacin raziskujejo in izrazajo svoja Custva in izkudnje.
Za najboljso izkusnjo umetniske terapije je
priporocljivo, da se obrnete na usposobljenega
umetniskega terapevta, psihologa ali strokovnjaka
za duSevno zdravje. Ti strokovnjaki imajo potrebna
znanja, da vam ucinkovito pomagajo skozi

terapevtski proces.
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