Kako deluje stigmatizacija oziroma predsodki?

Stigmatizacija pogosto izvira iz pomanjkanja razumevanja ali strahu. W /
Napacne ali zavajajoce predstavitve duSevnih bolezni v medijih Se bolj
prispevajo k temu. Raziskave kazejo, da kljub sprejemanju medicinske

ali genske narave dusevnih bolezni in potrebe po zdravljenju,
mnogi ljudje Se vedno negativno gledajo na tiste z duSevnimi tezavami.

Raziskovalci prepoznajo razli¢ne vrste stigmatizacije:

Javna stigmatizacija

Javna stigmatizacija pomeni, da imajo ljudje negativne ali nepravi¢ne poglede na duSevne bolezni.
Skodljivi uginki stigmatizacije in diskriminacije lahko vkljuéujejo:

« zmanjSevanje upanja,

+ nizja samopodoba,

+ povecani simptomi dusevnih tezav,

« teZave v odnosih z drugimi,

+ manjSa verjetnost, da bi nadaljevali z zdravljenjem.

Samostigmatizacija

Samostigmatizacija se nana3a na negativne poglede, vklju€no z notranjim sramom, ki jih imajo ljudje z duSevnimi
tezavami o svojem stanju. Samostigmatizacija se dogaja v vec fazah:

« zavedanje,

+ strinjanje z stigmo,

+ verjamemo, da so negativne stvari, ki jih sliS§imo, lahko povezane z nami,

« obnaSanje, ki nas omejuje, kot je izolacija.

Institucionalna stigmatizacija

Institucionalna stigmatizacija pomeni, da politike vladnih in zasebnih organizacij, bodisi namenoma bodisi
nenamerno, omejujejo priloznosti za ljudi z duSevnimi tezavami. Na primer, manj denarja za raziskave o dusevnih

boleznih ali manj storitev duSevnega zdravja v primerjavi z drugimi zdravstvenimi storitvami.
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Stigmatizacija ne vpliva le na ljudi z duSevnimi tezavami, ampak tudi na njihove ljubljene, vklju¢no

z druzinskimi ¢lani.

Stigmatizacija je pogosto povezana z naSim druzbenim in kulturnim ozadjem. Skupnost lahko ovira dostop do

storitev duSevnega zdravja. Na primer, v nekaterih azijskih kulturah iskanje pomoci za duSevne bolezni lahko

nasprotuje vrednotam, kot so mo€na druzina, zadrzevanje Custev in izogibanje sramu.

Nekatere besede, ki jin uporabljamo, prispevajo k Sirjenju stigme, ¢eprav to ni na§ namen.

Tukaj je nekaj besed, ki lahko Skodijo ljudem z duSevnimi tezavami.

Ce jih ne uporabljamo, pomagamo zmanjsati stigmo:

Viri
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“Norec” ali “nor”,

“Psiho” ali “nor”,

“Dusevni bolnik” ali “psihotik”,

“Shizo” ali “bipolarni” kot pridevnik,
“Normalen” proti “Nenormalen”

“Sibki” ali “nori” kot opis,

“Anoreksi¢ni” kot samostalnik,

“Prave Zenske imajo obline”

“Zdravo prehranjevanje” ali “dan goljufanja”,
."Debeli” ali "vitki” kot zalitev ali kompliment,

11. “Fobi¢ni” ali “paranoicni”,
12.“Shizofrenik” kot identiteta,
13. “Domisljav” kot Zaljivka.

https://www.tn.gov/behavioral-health/stigma.html

Pomembna opomba o
predsodkih in diskriminaciji:

Mladi pravijo, da jih odrasli pogosto ne jemljejo
resno, ko govorimo o duSevnem zdravju, in mnogi
se bojimo, da bi izrazili svoje skrbi zaradi strahu pred
posledicami. Tako se zacne stigmatizacija.

https://www.nami.org/Get-Involved/Pledge-to-Be-StigmaFree

https://www.seemescotland.org/young-people/information-for-young-people/stigma-and-discrimination

https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/a-z-topics/stigma-and-discrimination

https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
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