Jak dziata stygmatyzacja?

Zrédtem stygmatyzaciji jest czesto brak zrozumienia lub strach.
Wprowadzajacy w btad lub niedoktadny obraz choroby psychicznejlub '\ | /
ogdlnie zdrowia psychicznego w mediach przyczynia sie do obu tych
czynnikéw. Badania nad stygmatyzacjg pokazuja, ze chociaz opinia
publiczna moze zaakceptowaé medyczny lub genetyczny charakter
zaburzen psychicznych i potrzebe leczenia, wiele oséb nadal ma
negatywny poglad na temat ludzi cierpigcych na choroby psychiczne.

Badacze rozpoznajg rézne rodzaje stygmatyzacji:

Publiczna stygmatyzacja

Publiczna stygmatyzacja obejmuje negatywne lub dyskryminujgce postawy, jakie inni majg wobec choréb
psychicznych. Szkodliwe skutki stygmatyzacji i dyskryminacji moga obejmowac:

+ brak nadziei

+ nizszg samoocene

+ nasilone objawy psychiatryczne

+ trudnosci w relacjach spotecznych

+ mniejsze prawdopodobienstwo kontynuowania leczenia

Samostygmatyzacja

Samostygmatyzacja odnosi sie do negatywnych postaw, w tym zinternalizowanego wstydu, jakie osoby z
chorobami psychicznymi majg odnosnie swojej choroby. Samostygmatyzacja przebiega w kilku etapach:
+ Swiadomos¢
+ zgoda na stygmatyzacje
« przekonanie, ze negatywne rzeczy, ktére styszymy, moga dotyczy¢ nas samych
+ robienie rzeczy, ktére trzymajg nas z boku, takich jak izolowanie sie

Stygmatyzacja instytucjonalna

Stygmatyzacja instytucjonalna jest bardziej systemowa i obejmuje polityke rzadu i organizacji prywatnych, ktére
celowo lub nieumyslinie ograniczajg mozliwosci oséb z chorobami psychicznymi. Przyktady obejmujg mniejsze
finansowanie badan nad chorobami psychicznymi lub mniejszg liczbe ustug w zakresie zdrowia psychicznego w
poréwnaniu z innymi rodzajami opieki zdrowotnej.
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Stygmatyzacja dotyka nie tylko bezposrednio osoby cierpigce na choroby psychiczne, ale takze bliskich, ktérzy je
wspierajg, w tym czesto cztonkdéw rodzin.

Stygmatyzacja jest czesto zwigzana z naszym pochodzeniem spoteczno-kulturowym. Spoteczno$¢ moze staé
sie gtéwna barierg w dostepie do ustug zdrowia psychicznego. Na przyktad w niektérych kulturach azjatyckich
poszukiwanie profesjonalnej pomocy w przypadku choroby psychicznej moze by¢ sprzeczne z warto$ciami
kulturowymi silnej rodziny, pows$ciagliwo$ci emocjonalnej i unikania wstydu.

Niektére z uzywanych przez nas stéw przyczyniajg sie do promowania stygmatyzacji, nawet jesli nie jest to nasza
intencja.

Oto kilka z nich, ktére moga by¢ szkodliwe dla oséb zmagajacych sie z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
Unikanie ich uzywania przyczynia sie do destygmatyzacji:

1. “Szalony” lub “obtgkany” Waina uwaga dotyczqca

S SRR stygmatyzacjii dyskryminacji:
3. “Pacjent umystowo chory” lub

“psychotyczny”

) ) Mtodzi ludzie twierdzg, ze czesto nie s3 traktowani
4. "Schizo” lub “dwubiegunowy”

. . powaznie przez dorostych, jesli chodzi o zdrowie
(jako przymiotniki) . _ _ o
) s ) psychiczne, a wielu z nich czuje sig niekomfortowo,
5. “Normalny” vs. “nienormalny

. Y . mowigc o swoich zmartwieniach, z obawy
. “Staby” lub “szalony

o przed konsekwencjami. | tu wtasnie zaczyna sie
. "Anorektyczka” lub “bulimiczka”

6
7 .
. . . L . stygmatyzacja.
8. “Prawdziwe kobiety majg kragtosci”

9. “Gruby” lub “Chudy” (jako obelgi)

10.“Fobiczny” lub “paranoidalny”

11. “Schizofrenik” jako tozsamos$¢

12."Urojenia” jako obelga
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