Kaip veikia stigmatizacija?

Stigmos kilmé daznai slypi tam tikros temos supratimo stokoje ar baimeje. o /

Klaidinantis arba netikslus psichikos ligy ar psichikos sveikatos
vaizdavimas ziniasklaidoje prisideda prie abiejy Siy veiksniy.

Stigmas apzvelgiantys tyrimai rodo, kad nors visuomene gali priimti
medicininj ar genetinj psichikos sveikatos sutrikimo pobadj ir bGtinybe
gydymui, taciau daugelis Zmoniy vis dar turi neigiamg poziarj

j serganciuosius psichikos ligomis.

Tyréjai iSskiria skirtingus stigmos tipus:

Visuomenés stigma

Visuomenés stigma apima neigiama arba diskriminacinj pozidrj j psichikos ligas.
Zalingas stigmos ir diskriminacijos poveikis gali bati:

« sumazéjes vilties jausmas

+ Zemesne saviverté

- sustipréje psichikos simptomai

+ sunkumai kuriant socialinius santykius

+ sumazeéjusi tolesnio gydymo tesimo tikimybe

Savistigma

Savistigma reikia neigiamas nuostatas, jskaitant internalizuotg gédg (kai iSorikai kontroliuojamas individo elgesys
tampa elgesiu, apsprendziamu jo vidiniy standarty, normy ir principy), kurig psichikos ligomis sergantys Zzmoneés
turi apie savo bukle. Savistigma sudaro keli etapai:

+ sgmoningumas

+ sutikimas, kad stigma egzistuoja

+ i8girsty neigiamy dalyky priskyrimas sau, ir tikéjimas, kad tai yra tiesa

+ sgmoningas tam tikry veikly vengimas ir saviizoliacija

Instituciné stigma

Instituciné stigma yra labiau sisteminé, apimanti vyriausybés ir privaciy organizacijy politikg, kuri tyCia ar netycia
riboja psichikos ligomis serganciy Zzmoniy galimybes. Pavyzdziui, mazesnis finansavimas psichikos ligy tyrimams
arba maziau psichikos sveikatos paslaugy, palyginti su kitomis sveikatos prieziGros paslaugomis.
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Stigma ne tik tiesiogiai veikia psichikos ligomis sergancius asmenis, bet ir juos remiancius artimuosius, Seimos

narius.

Stigma daznai turi jtakos ir yra susijusi su mdsy socialine bei kultdrine aplinka, kai bendruomene tampa pagrindine

kligtimi kreipiantis pagalbos dél psichinés sveikatos. Pavyzdziui, kai kuriose Azijos kultGrose profesionalios

pagalbos del psichikos ligy ieSkojimas gali prieStarauti vyraujanc¢ioms kultGrinéms vertybéms bei normoms ir

pakenkti tvirtos Seimos jvaizdziui, emociniam santlrumui bei galimybei patirti vieSg géda.

Beje, kai kurie masy vartojami ZodZiai taip pat gali prisidéti prie stigmos kdrimo, net jei tai ir néra masy siekis.

Pateikiama keletas Zzodziy, kurie gali pakenkti Zzmonémes, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy. Nevartodami jy,

prisidedame prie destigmatizavimo:

Jpamises” arba ,nesveikas”

Jpsichas” arba ,beprotis”

Jpsichinis ligonis” arba ,psichopatas”
LSizas” arba “bipolinis” kaip badvardziai
Jnormalus” prie§ ,nenormalus”

LSilpnas” arba ,pakvaises” kaip apibldinimas

NowpwN

Lanoreksikas” arba ,bulimikas”

kaip daiktavardziai

8. ,tikros moterys turi apvalumus”

9. ,Svarus valgymas” arba ,cheat day”
10. ,storas” arba ,liesas” kaip jzeidimai
ar komplimentai

11. ,fobiSkas” arba ,paranojiskas”

12. ,Sizofrenikas” kaip tapatybé

13. kliedintis” kaip jZeidimas

Literatira

https://www.tn.gov/behavioral-health/stigma.html

Svarbi pastaba dél )
stigmos ir diskriminacijos:

Jauni Zmonés teigia, kad daznai suaugusieji j jy
patiriamus psichinius sunkumus rimtai nezidri,
todél daugelis jauciasi nepatogiai, kai reikia kalbéti
apie Siuos rapescius. Jauni Zmones bijo neigiamy
pasekmiy ir iSankstinio vertinimo, nuteisimo, kas ir

jtakoja stigmos uzgimima.

https://www.nami.org/Get-Involved/Pledge-to-Be-StigmaFree

https://www.seemescotland.org/young-people/information-for-young-people/stigma-and-discrimination

https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/a-z-topics/stigma-and-discrimination

https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
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