
Kaip veikia stigmatizacija?
Stigmos kilmė dažnai slypi tam tikros temos supratimo stokoje ar baimėje.  

Klaidinantis arba netikslus psichikos ligų ar psichikos sveikatos  

vaizdavimas žiniasklaidoje prisideda prie abiejų šių veiksnių.  

Stigmas apžvelgiantys tyrimai rodo, kad nors visuomenė gali priimti  

medicininį ar genetinį psichikos sveikatos sutrikimo pobūdį ir būtinybę  

gydymui, tačiau daugelis žmonių vis dar turi neigiamą požiūrį  

į sergančiuosius psichikos ligomis.

Tyrėjai išskiria skirtingus stigmos tipus: 

Visuomenės stigma 

Visuomenės stigma apima neigiamą arba diskriminacinį požiūrį į psichikos ligas.

Žalingas stigmos ir diskriminacijos poveikis gali būti:

•	 sumažėjęs vilties jausmas

•	 žemesnė savivertė

•	 sustiprėję psichikos simptomai

•	 sunkumai kuriant socialinius santykius

•	 sumažėjusi tolesnio gydymo tęsimo tikimybė 

Savistigma 

Savistigma reiškia neigiamas nuostatas, įskaitant internalizuotą gėdą (kai išoriškai kontroliuojamas individo elgesys 

tampa elgesiu, apsprendžiamu jo vidinių standartų, normų ir principų), kurią psichikos ligomis sergantys žmonės 

turi apie savo būklę. Savistigmą sudaro keli etapai:

•	 sąmoningumas

•	 sutikimas, kad stigma egzistuoja 

•	 išgirstų neigiamų dalykų priskyrimas sau, ir tikėjimas, kad tai yra tiesa 

•	 sąmoningas tam tikrų veiklų vengimas ir saviizoliacija

Institucinė stigma

Institucinė stigma yra labiau sisteminė, apimanti vyriausybės ir privačių organizacijų politiką, kuri tyčia ar netyčia 

riboja psichikos ligomis sergančių žmonių galimybes. Pavyzdžiui, mažesnis finansavimas psichikos ligų tyrimams 

arba mažiau psichikos sveikatos paslaugų, palyginti su kitomis sveikatos priežiūros paslaugomis.



Stigma ne tik tiesiogiai veikia psichikos ligomis sergančius asmenis, bet ir juos remiančius artimuosius, šeimos 

narius.

Stigma dažnai turi įtakos ir yra susijusi su mūsų socialine bei kultūrine aplinka, kai bendruomenė tampa pagrindine 

kliūtimi kreipiantis pagalbos dėl psichinės sveikatos. Pavyzdžiui, kai kuriose Azijos kultūrose profesionalios 

pagalbos dėl psichikos ligų ieškojimas gali prieštarauti vyraujančioms kultūrinėms vertybėms bei normoms ir 

pakenkti tvirtos šeimos įvaizdžiui, emociniam santūrumui bei galimybei patirti viešą gėdą.

Beje, kai kurie mūsų vartojami žodžiai taip pat gali prisidėti prie stigmos kūrimo, net jei tai ir nėra mūsų siekis. 

Pateikiama keletas žodžių, kurie gali pakenkti žmonėms, turintiems psichikos sveikatos sutrikimų. Nevartodami jų, 

prisidedame prie destigmatizavimo:

 

1.	 „pamišęs“ arba „nesveikas“

2.	 „psichas“ arba „beprotis“

3.	 „psichinis ligonis“ arba „psichopatas“

4.	 „šizas“ arba “bipolinis” kaip būdvardžiai

5.	  „normalus“ prieš „nenormalus“

6.	 „silpnas“ arba „pakvaišęs“ kaip apibūdinimas

7.	 „anoreksikas“ arba „bulimikas“ 

 kaip daiktavardžiai

8.	 „tikros moterys turi apvalumus“

9.	 „švarus valgymas“ arba „cheat day“

10.	„storas“ arba „liesas“ kaip įžeidimai  

ar komplimentai

11.	„fobiškas“ arba „paranojiškas“

12.	„šizofrenikas“ kaip tapatybė

13.	„kliedintis“ kaip įžeidimas

Svarbi pastaba dėl 

stigmos ir diskriminacijos:

Jauni žmonės teigia, kad dažnai suaugusieji į jų 

patiriamus psichinius sunkumus rimtai nežiūri, 

todėl daugelis jaučiasi nepatogiai, kai reikia kalbėti 

apie šiuos rūpesčius. Jauni žmonės bijo neigiamų 

pasekmių ir išankstinio vertinimo, nuteisimo, kas ir 

įtakoja stigmos užgimimą.

Literatūra

•	 https://www.tn.gov/behavioral-health/stigma.html

•	 https://www.nami.org/Get-Involved/Pledge-to-Be-StigmaFree

•	 https://www.seemescotland.org/young-people/information-for-young-people/stigma-and-discrimination

•	 https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/a-z-topics/stigma-and-discrimination

•	 https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination


