
Les grands principes de l’art-thérapie 
QU’EST-CE QUE L’ART-THÉRAPIE ?

L’art-thérapie est un domaine de la santé mentale dans lequel l’art-thérapeute  

guide ses clients dans l’utilisation de supports artistiques et dans le processus  

créatif afin d’atteindre divers objectifs thérapeutiques et personnels.  

Ces objectifs peuvent inclure l’exploration des émotions, la résolution  

des conflits, l’amélioration de la conscience de soi, la gestion  

du comportement et l’amélioration des compétences sociales.  

Cette approche thérapeutique offre un moyen unique de communication  

et d’expression qui favorise l’épanouissement personnel et le bien-être.

Bienfaits de l’art-thérapie

L’art-thérapie offre un moyen 

de communication alternatif, 

particulièrement bénéfique pour les 

jeunes confrontés à des difficultés 

d’expression verbale, comme ceux qui 

ont subi un traumatisme ou qui sont 

atteints de troubles cognitifs. Elle 

permet une articulation créative et 

symbolique des expériences internes, 

particulièrement utile pour les jeunes.

L’expression non verbale 
Grâce à des activités telles que le 
dessin, la peinture, la sculpture ou la 
danse, les jeunes peuvent explorer 
et exprimer des émotions et des 
pensées complexes qui peuvent être 
difficiles à verbaliser. Ce processus est 
particulièrement thérapeutique pour 
les personnes atteintes de troubles 
tels que l’anxiété, la dépression et le 
syndrome de stress post-traumatique.

Les émotions non verbales 

L’imagination joue un rôle crucial dans 

l’art-thérapie, car elle permet d’explorer 

les émotions et les expériences.  

Ce processus d’imagination permet 

aux personnes confrontées à des défis 

émotionnels et psychologiques de se 

prendre en charge et leur ouvre la voie 

de la guérison et de la compréhension 

de soi.

Le rôle de l’imagination 
dans la guérison

L’art-thérapie favorise l’exploration 
de la créativité, ce qui permet 
d’obtenir des résultats thérapeutiques 
considérables. La création artistique 
permet aux jeunes de découvrir et 
d’aborder des problèmes émotionnels 
et psychologiques, ce qui favorise 
l’épanouissement personnel et la 
découverte de soi.

La créativité comme 
moyen de guérison 
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Types d’art-thérapie

L’art-thérapie comprend plusieurs disciplines, 

chacune utilisant différents supports artistiques pour 

favoriser la guérison et l’expression de soi. Les types 

d’art-thérapie les plus courants sont les suivants :

1.	 La peinture et le dessin 

2.	 La sculpture

3.	 La danse / le mouvement 

4.	 La musique 

5.	 Le théâtre 

6.	 La photographie 

7.	 L’écriture / la poésie 

8.	 Les arts textiles

9.	 Le collage

10.	La céramique et la poterie

11.	La narration 

Chaque thérapie offre un moyen unique aux individus 

d’explorer et d’exprimer leurs sentiments  

et leurs expériences.

Séances d’art-thérapie 

Lors d’une séance d’art-thérapie, le processus 

thérapeutique se déroule dans un cadre structuré 

comprenant des éléments clés. 

La séance commence par la phase « Évaluation et 

engagement » qui consiste à évaluer les besoins du 

patient et à créer un environnement sûr et favorable. 

Ensuite, la phase « Facilitation de la création 

artistique » prend place, et l’art-thérapeute fournit le 

matériel et les conseils nécessaires tout en favorisant 

la libre expression et l’expérimentation. La phase 

suivante, « Réflexion et traitement », comprend des 

discussions approfondies et des interprétations de 

l’œuvre d’art, facilitant l’exploration des émotions et 

des idées du patient. Enfin, la phase « Intégration 

et clôture » vise à relier les expériences artistiques 

au développement personnel et à conclure la 

séance sur une note positive. Cette approche 

globale garantit un voyage holistique et utile dans le 

contexte thérapeutique et met l’accent à la fois sur le 

processus créatif et sur ses résultats thérapeutiques.

Pour que l’expérience d’art-thérapie soit la plus 

efficace et la plus positive possible, il est fortement 

recommandé de faire appel aux services d’un art-

thérapeute, d’un psychologue ou d’un professionnel 

de la santé mentale qualifié, qui possède l’expertise 

nécessaire pour explorer et faciliter les subtilités du 

processus thérapeutique.


