Zdrowie psychiczne
| edukacja pozaformalna

CZYM JEST EDUKACJA POZAFORMALNA?

Edukacja pozaformalna oznacza zorganizowane dziatania, ktére odbywaja sie poza
szkotg, na przyktad w centrach mtodziezowych, domach kultury w formie warsztatéw
lub innych dziatar skoncentrowanych na procesie, a nie na osiggnieciach, jak ma to
miejsce w edukacji formalnej. Jest bardziej elastyczna i otwarta dla wszystkich,
oparta na uczeniu sig przez dziatanie. Edukacja pozaformalna obejmuje dziatania
takie jak warsztaty, sesje szkoleniowe i programy spotecznos$ciowe, ktére pomagaja |
udziom zdobywac¢ nowe umiejetnosci i wiedze. Chodzi o to, aby nauka byta
dostepna i umozliwiata rozwéj na rézne sposoby. Uczy takze refleks;ji

(@)

nad wtasnymi doswiadczeniami.

W jaki sposob edukacja pozaformalna

wptywa korzystnie na zdrowie psychiczne?

Nieformalna metodologia stosowana w klasie, nawet jako 5-minutowy energiser przed testami, juz pomaga
uczniom roztadowac¢ napiecie i uspokoic¢ sie. Ta prosta technika poprawia ich zdolnos$¢ koncentracji i osiggania
lepszych wynikéw.

Zazwyczaj programy zdrowia psychicznego poza szkotg koncentrujg sie na nauczaniu umiejetnosci, takich jak
radzenie sobie ze stresem lub porozumiewanie sig z innymi. Edukacja pozaformalna wykorzystuje gry, ktére
zachecajg do budowania mostéw miedzy sobg a innymi. Daje to mtodym ludziom szanse na zrozumienie
witasnego zdrowia psychicznego z innej perspektywy, co moze sprawic, ze poczuja sie lepiej emocjonalnie.
Dziatania te ucza takich rzeczy jak uwaznos$¢, umiejetnosci komunikacyjne lub sposoby na relaks.

Oto dlaczego edukacja pozaformalna jest korzystna dla tworzenia bezpiecznej przestrzeni do odkrywania rél i
strategii, wraz z kilkoma konkretnymi przyktadami:

Korzysci ptynace z edukacji pozaformalnej
dla bezpiecznej eksploracji:

+ ,Niska stawka”: W przeciwienstwie do tradycyjnych sal lekcyjnych z testami i ocenami, zajecia
pozaformalne sg mniej stresujgce. Pozwala to mtodym ludziom na swobodne eksperymentowanie bez

obawy o porazke.
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« Nacisk na nauke: Nacisk ktadziony jest na proces wyprébowywania rzeczy, a nie na osigganie
doskonatych wynikéw. Zacheca to do eksploracji i podejmowania ryzyka.

+ Nacisk na wspétprace: Dziatania czesto obejmuja prace zespotowy, wspieranie komunikacji i budowanie
zaufania w grupie.

« Kreatywna ekspresja: Dziatania pozaformalne bazujg niejednokrotnie na zabawie, pozwalajgc mtodym
ludziom wyrazac siebie w wyjatkowy sposéb.

Konkretne przyktady:

1. Klub debat: Pozwala uczniom poznac rézne punkty widzenia na kwestie spoteczne. Mogg opowiadac
sie po stronie, z ktérag niekoniecznie sie zgadzajg, rozwijajac krytyczne myslenie i umiejetnosci wystgpien
publicznych.

2. Symulacje: Moga by¢ wykorzystywane do badania ztozonych sytuaciji, takich jak prowadzenie firmy lub
podejmowanie decyzji Srodowiskowych. Pozwala to uczniom zmierzy¢ sie z wyzwaniami i konsekwencjami
w kontrolowanym otoczeniu.

3. Projekty spotecznosciowe: Uczniowie moga pracowac nad projektami, ktére przynosza korzysci

catej spotecznosci, takimi jak organizowanie imprez charytatywnych lub tworzenie kampanii na rzecz
Swiadomosci spotecznej. Pozwala im to odkrywa¢ umiejetnosci przywddcze, pracy zespotowej i
rozwigzywania probleméw przy jednoczesnym wywieraniu pozytywnego wptywu.

To tylko kilka przyktaddéw. Edukacja pozaformalna oferuje szeroki zakres mozliwosci tworzenia bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej mtodzi ludzie mogg eksperymentowad, budowacé pewnos¢ siebie i odkrywacé swdj potencjat.

Czy ta metodologia zostata zatwierdzona?

Komisja Europejska finansuje rézne projekty w catej Europie, aby poméc mtodym ludziom zrozumie¢ i poprawic
ich zdrowie psychiczne. Tworzy réwniez zestawy narzedzi, przewodniki i zasoby dla treneréw pozaformalnych

i 0s6b pracujgcych z mtodziezg. Uczenie sie pozaformalne polega na elastyczno$ci, wiec pozwala trenerom
korzysta¢ z réznych dziatan, aby pomdéc mtodym ludziom w ich zdrowiu psychicznym. Aktywnosci te moga
obejmowac zabawne gry, rozmowy o uczuciach w pojedynke lub w grupach oraz ¢wiczenia budowania zespotu.

Jak mozna zintegrowa¢ dziatania

pozaformalne z edukacja formalna?

Szkoty powinny poswieci¢ co najmniej kilka minut dziennie na zajecia pozaformalne podczas lekcji. Ponadto
wspotpraca z profesjonalistami, takimi jak osoby pracujace z mtodziezg lub trenerzy doswiadczeni w
odpowiednich dziedzinach, moze réwniez zapewni¢ cenne zasoby dla tych dziatan.
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Interesariusze w $rodowiskach edukacji formalnej (nauczyciele, wyktadowcy, rodzice, wolontariusze i inni)
powinni by¢ lepiej poinformowani o rezultatach ptynacych z uczenia sie pozaformalnego i korzysta¢ z wzoréw do

nasladowania oraz wiedzy profesjonalistow w tej dziedzinie.

Bardzo istotne jest wspieranie i zapewnienie wiekszej liczby badan na temat wptywu, korzysci i powoddw uczenia
sig pozaformalnego, aby mozna je byto wyjasnic¢ zainteresowanym stronom (w tym pracodawcom, rodzicom,

nauczycielom, wolontariuszom, wyktadowcom i innym) w celu promowania tej formy nauki.

Samorzady lokalne powinny zapewnia¢ zasoby do wspdtpracy miedzy organizacjami pozarzgdowymi, szkotami
i innymi partnerami, tworzac silniejszg i bardziej holistyczng sie¢, w ktérej kraje moga pracowacé w oparciu o te

same podstawy.

Ogdlnie rzecz biorac, dziatania pozaformalne oferujg wiele korzysci dla zdrowia psychicznego, zapewniajac

mozliwo$ci rozwoju, nawigzywania kontaktéw i samodoskonalenia poza tradycyjnymi srodowiskami edukacyjnymi.
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Scientific papers are also publishing findings regarding how non-formal education can support the mental health of youth,

such as this study in Albania: https://youthtimemag.com/supporting-mental-health-of-youth-through-non-formal-education/
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